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1.LIMENIS



1.

UZRAKSTI PAR SEVI
MANAS AIZRAUSANAS

Uzraksti Tsu rindkopu (4-5 teikumus) par savu
iecienttako hobiju.
e Kads ir tavs hobijs?
Kas Tev taja patik?
Kad Tu to dari? Apraksti rutinu!
Ka tas liek justies?

lzvérté:
e Ka Tu vari paplasinat savu vardu krajumu,
kas saistits ar Taviem hobijiem?
¢ Vaiizmanto vienkarSas teikumu struktaras
un skaidrus aprakstus?

Papildus:
e |zlasiet viens otram ar partneri savu
uzrakstito.
e Pajauta otram par vina hobiju un atrodiet
lidzibas.
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2.

VIETTAS APRAKSTS:
KUR ES JUTOS VISLABAK

Uzraksti 4-5 teikumus, aprakstot vietu, kas Tev
patik, pieméram, parks, pilséta, pludmale,
apkartne vai skola).

e Kur 3ivieta atrodas?
e Ka Sivieta izskatas un kas taja atrodams?

e Ko Tu tur dari? Kadé| Tev ST vieta patik?

Izvértée:
e KadusTpasibas vardus izmantoji, lai
aprakstitu vietu?
e Vai Sis teksts skaidri parada, kapéc ST vieta
Tev ir svariga?

Papildus:

e Pievieno 1-2 teikumus, lai aprakstitu, ka vieta
izskatitos nakt.
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3.

APRAKSTI IKDIENU
MANA IKDIENAS DZIVE

Uzraksti vienkarsu rindkopu (5-6 teikumi),
aprakstot savu ikdienas rutinu.

e Sacar pamosanos un beidz stastu ar dosanos
gulét.

e |zmanto laika markierus, pieméram, “vispirms”,
“tad”, “visbeidzot” un ldzigus.

e Kadiir Tavi ieradumi, kurus ievéro ikdiena?

lzvérte:
e Cik labi secibas apstakla vardi palidzéja
organizét rakstisanas uzdevumu?
e Pardoma savus ikdienas paradumus - vai tie ir
kaut kas tads, ko Tu vélétos ieviest sava rutina
vai mainit?

Papildus:

e Padoma par konkrétu ieradumu, kuru vélies
sakt. Kad tas raditu mazaku spriedzi Tava
ikdienas rutina?

e Vai Tu varétu to apvienot ar kaut ko, ko jau dari
un kas Tev patik?
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4.

DOT VIENKARSU INSTRUKCIJU
PAGATAVOT SAVU MILAKO EDIENU

Uzraksti soli pa solim instrukcijas (4-5 teikumi),
kuras paskaidrots, ka pagatavot Tavu milako
édienu.

¢ |zmanto secibas apstakla vardus, pieméram,
"vispirms", "tad" un "péc tam".
e Apraksta ieklauj 3-5 sastavdalas.

lzvérte:
¢ Vai Tavi noradijumi bija viegli izpildami?
e Ka Tu izlémi, kadus solus ieklaut?
Papildus:

e Palddz savam partnerim sekot Taviem
noradijumiem un sniegt atsauksmes.
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5.

UZRAKSTIT VIENKARSU STASTU:
DIVAINA DIENA

Uzraksti Tsu stastu (5-6 teikumi) par kadu divainu
dienu, kuru piedzivoji.

e Kas atgadijas?

e Ar ko Tu pavadiji laiku?

e Ko Tu izdariji?

lzvérté:
e Ka organizégji savas dienas notikumus?
e Vaiizmantoji pagatnes laiku, lai aprakstitu
notikuso?

Papildus:
e Pievieno 1-2 teikumus par to, ka diena varégja
bat citada.
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6.

PAUST SAVU IZVELL:
MANS MILAKAIS ZIMOLS

Uzraksti Tsu rindkopu (4-5 teikumi) par savu
milako zimolu.

e Kads ir tavs milakais zimols?

e Kas rada Teviinteresi par So zZimolu?

e Kapéctas ir labaks par konkurentiem?

Izvérté:
e Kadu vardu krajumu un teikumu struktdras
izmantoiji, lai padaritu aprakstu skaidru?

Papildus:

e Salidzini savu iecienttako zimolu ar partnera
izveli.
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7.

RAKSTIT EPASTU DRAUGAM
SAIKNE PALIDZ MUMS AUGT

Uzraksti draudzigu e-pastu (5-6 teikumi) savam
draugam.

e Sasveicinies ar savu draugu un pastasti
vinam par kaut ko aizraujo3u, kas nesen
noticis.

e Uzdod jautajumu par to, ko vini dara.

lzvérteé:
e Kadu vardu krajumu un teikumu uzbadvi
izmantoji, rakstot véstuli?

Papildus:
¢ |zlasi savu vestuli klasesbiedram un paltdz
vinam atbildét.
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2.LIMENIS



1.

RAKSTIT OFICIALU EPASTU

Uzraksti oficialu e-pastu uznémumam par dalibu
praksé vai vasaras darba.
lepazistini ar sevi un paskaidro, kapéc raksti
Dalies savas prasmés, talantos un hobijos.
Paskaidro, kapéc, Tavuprat, Tu esi piemérots
praksei
Pavaica vairak informacijas vai saruna
interviju.

Izvérte:
e Ka Tu organizgji savu e-pastu, lai tas batu
skaidrs un pieklajigs?
e Vai bija viegli izskaidrot savas prasmes?

Papildus:
e Apmainieties ar e-pastiem ar partneri.
Sniedziet viens otram atsauksmes par
skaidribu un profesionalitati.
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2.

RAKSTIT ATSAUKSMI:
MANA MILAKA FILMA

Uzraksti atsauksmi par savu mijako filmu (6-8
teikumi).
e |epazistini ar filmu (nosaukums, Zanrs,
galvenie varoni)
e Apraksti, kas Tev filma patika vai nepatika
e |esaki to vai paskaidro, kapéc to neieteiktu.

lzvérteé:
e Kadi panémieni palidzéja skaidri izskaidrot
Tavu viedokli? Vai bija viegli ieteikt (vai
neieteikt) filmu?

Papildus:

e Dalies sava atsauksmé ar partneri un
salidziniet savas domas par filmu.
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3.

UZRAKSTI SALIDZINAJUMU:
SALIDZINI DIVUS ZIMOLUS

Uzraksti salidzinajumu (6-8 teikumi) starp
diviem populariem zZimoliem (piemé&ram, Nike un
Adidas, Coca-Cola un Pepsi, Apple un Samsung).
e Apraksti katra Zimola vienu stipro un vajo
pusi
e Salidzini zZimolus, pamatojoties uz kvalitati,

cenu vai popularitati utt.
¢ Noslédziet, kuram zZimolam dodat priekSroku
un kapéc.

lzvérte:
e Ka Tu izlémi, kuras Tpasibas salidzinat?
¢ Vai bija vieglak koncentréties uz lldzibam vai
atskirtbam?

Papildus:

e Apspriediet ar partneri, kuram zimolam katrs
dodat priekSroku un kapéc.
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4.

PERSONIGS STASTIJUMS:
NEAIZMIRSTAMA PIEREDZE

Uzraksti Tsu stastu (7-8 teikumi) par kadu
neaizmirstamu pieredzi.
e Apraksti, kas notika, kurs bija iesaistits un ka
Tu juties.
e Paskaidro, kapéc ST pieredze Tev bija svariga.

Izvértée:
e Ka Tu organizéji savu stastu no sakuma lidz
beigam?
¢ Vai bija viegli aprakstit savas jatas?

Papildus:
e Dalies sava stasta ar partneri un palddz vinu
daltties sava stasta. Parrunajiet, kas Sos
mirkJus padarija Ipasus.
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5.

KA UN KADEL MACITIES VALODU

Uzraksti instrukcijas (5-6 teikumi), kuras
paskaidrots, ka iemacities jaunu valodu.

e |eklauj padomus, pieméram, vingrinaties katru
dienu, izmantot lietotnes vai atrast valodas
partneri.

Paskaidro, kapéc valodas apguve ir izdeviga
(pieméram, celoSanai, karjerai, personigajai
izaugsmei).

Izvérteé:
e Ka Tu organiz&ji noradijumus?
¢ Vai bija viegli izskaidrot macisanas
priekSrocibas?
Papildus:

e Dalies savas instrukcijas ar klasesbiedru un
apspriediet vél kadu padomu.
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3.LIMENIS



1.

ATRODI VALODAS SPEKU

Izveido akadémisku prezentaciju vai infografiku,
kura apkopoti galvenie punkti izvélétaja raksta
par valodu apguvi vai macisanos.
e Strukturé savu kopsavilkumu t§, lai tas
aptvertu galvenas idejas, apstiprinoSus
pieradijumus un secinajumus.

Izvérte:
e Ka Tu izvélgjies, kurus punktus ieklaut
kopsavilkuma?
e Vai bija viegli savienot galvenas idejas ar
ikdienas situacijam?

Papildus:
e Prezenté savus atklajumus klasesbiedram un
palddz atsauksmes par ta skaidribu un témas
dzilumu.
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2.

LEMUMU F_’IENEMSVQANAS
MAKSLA

Izstrada podkasta epizodi vai motivéjoSu video,
kura ir izskaidroti “7 veiksmigu lémumu
pienem3anas likumi”.

e |zvélies vienu Iemumu pienemsanas
stratégiju un izpéti tas prieksrocibas,
izmantojot realas dzives piemérus vai
personigo pieredzi.

Izvértée:
e Ka sasaistiji Emumu pienemsanas
pamatprincipus ar ikdienas piemériem?
¢ Vai bija grati izskaidrot Iemumu pienem3anas
procesu ta, lai citi varétu tam sekot?

Papildus:
e Kopigo savu videoklipu vai podkastu un aicini
klasesbiedrus parrunat, ka vini ir pielietojusi
[ldzigas stratégijas.
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3.

TAVA PIRMA ALGA

Izveido video pamacibu vai socialo mediju zinu
sériju, kura izklasti padomus un stratégijas par
pirmas algas parvaldibu.
e Koncentrgjies uz budzeta planosanu,
taupisanu un sapratigiem tériniem

Izvértée:
e Kadas stratégijas Tu uzsvéri sava videoklipa
vai zinu sérija?
e Ka Tu nodrosingji, ka valoda ir skaidra un
saisto3a jaunakai auditorijai?

Papildus:
e Sanem atsauksmes no klasesbiedriem par
saviem padomiem un uzzini, kadus budzeta
ieteikumus vini varétu pievienot.
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4.

CIK MAKSA RUPES?

Uzraksti viedokli vai izveido Tsu video, kura tiek
pétita emocionalas izdegSanas téma.
e |zmanto realus piemérus vai intervijas.
e Koncentrgjies uz ldzjatibas un rapém par
sevi lldzsvaroSanu.

Izvértée:
e Ka Tu pievérsies emocionalas izdegSanas
témai?
e Vai bija viegli atrast piemérus, kas apstiprina
Tavu viedokli?

Papildus:
e Dalies sava darba ar partneri un apspriediet
jebkadu personigo pieredzi saistitu ar
empatiju vai emocionalu izstkumu.
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5.

TAVA ZIMOLA BALSS

Grupa izstradajiet socialo mediju satura kalendaru
vai izveidojiet nelstu Instagram plasmu, kura
redzamas Jasu zimola zinas un sabiedribas
iesaistiSanas stratégija.

Koncentrgjieties uz mérktiecigu informésanu,
saistoSiem vizualiem materialiem un

pieskanoSanos mérkauditorijai.

Izvérte:
e Ka Jus attistijat sava zimola balsi?
e Vai bija grati saglabat noteiktibu visos amatos?

Papildus:
¢ Prezentgjiet savu zimola stratégiju klasei un
apkopojiet atsauksmes par to, kuras zinas bija
saistoSakas.
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6.

PARDOD PIEREDZI

lzveidojiet multivides reklamas kampanu,
ieklaujot fotoattélus, videoklipus un aprakstus,
kas atspogulo vietas, kuras esat apmekl&jusi vai
vélaties reklamét, batibu.
e Koncentrgjieties uz detalam un emocionalu
pievilcibu, lai piesaistitu citus.

Izvérte:
e Ka apvienojat vizualos un rakstiskos
elementus, lai padartu vietu dzivu?
¢ Vai bija viegli at3kirt aprakstu no reklamas?

Papildus:
¢ Prezentgjiet savu zimola stratégiju klasei un
apkopojiet atsauksmes par to, kuras zinas
bija saistosakas.
e Kopigojiet savu kampanu un jautajiet citiem,
vai vini jatas parliecinati apmeklét So vietu.
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7.

IZSAKIES TELAINI

lzveido mutvardu priekSnesuma video vai
ilustrétu dzejas gramatu, kas atdzivina izvéléto
dzejoli.
e Rakstot koncentréjies uz télaintbu un
emocionalo dzilumu.

Izvértée:
e Kada veida paudi emocijas ar vardiem un
vizualiem materialiem?
e Vai bija izaicinajums izpildit vai ilustrét
dzejoli?

Papildus:
e Dalieties ar izvéléto dzejoli ar klasi un
parrunajiet attélus vai sajatas, ko tas izraisa.
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8.

TIKT GALA AR DUSMAM

Uzrakstiet paros vai grupas personisku eseju vai
izveidojiet vlogu, kura tiek pétita dusmu
parvaldibas téma.
¢ lek|aujiet personigo pieredzi un praktiskus
padomus.

Izvértée:
e KaJas lidzsvarojat personigo stastijumu ar
noderigiem padomiem, ka parvaldit dusmas?
e Vai bija grati dalities sava personigaja
pieredzé&?

Papildus:
e Dalieties sava eseja vai vloga ar citiem un
parrunajiet, ka dazadi cilvéki dazados veidos
parvalda dusmas.
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9.

IZPRAST EMOCIJAS

Individuali, grupas vai paros izveidojiet
dokumentalu video vai uzrakstiet pétniecisko
darbu, pétot emociju lomu cilvéka uzvediba.
leklaujiet zinatniskus pétijumus, intervijas vai
personiskus stastus, kas parada, ka emocijas
ietekmé |émumus.

Izvérte:
e KaJds izmantojat pétijumus vai intervijas, lai
atbalstitu savu ieskatu par emocijam?
e Vai bija grati skaidri izskaidrot sarezgitus
emocionalos jédzienus?

Papildus:
¢ Prezentgjiet savus atklajumus klasei un
l0dziet atsauksmes par to, kadu lomu
emocijas ir spéléjusas vinu dzive.
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Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati
atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmer sakrit
ar Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un Kultlras
izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne
EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.



