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1. 

UZRAKSTI PAR SEVI
MANAS AIZRAUŠANĀS

Uzraksti īsu rindkopu (4-5 teikumus) par savu
iecienītāko hobiju.

Kāds ir tavs hobijs?
Kas Tev tajā patīk?
Kad Tu to dari? Apraksti rutīnu!
Kā tas liek justies?

Izvērtē:
Kā Tu vari paplašināt savu vārdu krājumu,
kas saistīts ar Taviem hobijiem?
Vai izmanto vienkāršas teikumu struktūras
un skaidrus aprakstus?

Papildus: 
Izlasiet viens otram ar partneri savu
uzrakstīto. 
Pajautā otram par viņa hobiju un atrodiet
līdzības.
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2. 

VIETTAS APRAKSTS: 
KUR ES JŪTOS VISLABĀK

Uzraksti 4–5 teikumus, aprakstot vietu, kas Tev
patīk, piemēram, parks, pilsēta, pludmale,
apkārtne vai skola).

Kur šī vieta atrodas? 
Kā šī vieta izskatās un kas tajā atrodams? 
Ko Tu tur dari? Kādēļ Tev šī vieta patīk?

Izvērtē:
Kādus īpašības vārdus izmantoji, lai
aprakstītu vietu?
Vai šis teksts skaidri parāda, kāpēc šī vieta
Tev ir svarīga?

Papildus: 
Pievieno 1–2 teikumus, lai aprakstītu, kā vieta
izskatītos naktī.
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3. 

APRAKSTI IKDIENU
MANA IKDIENAS DZĪVE

Uzraksti vienkāršu rindkopu (5-6 teikumi), 
aprakstot savu ikdienas rutīnu.

Sāc ar pamošanos un beidz stāstu ar došanos
gulēt. 
Izmanto laika marķierus, piemēram, “vispirms”,
“tad”, “visbeidzot” un līdzīgus.
Kādi ir Tavi ieradumi, kurus ievēro ikdienā?

Izvērtē:
Cik labi secības apstākļa vārdi palīdzēja
organizēt rakstīšanas uzdevumu?
Pārdomā savus ikdienas paradumus – vai tie ir
kaut kas tāds, ko Tu vēlētos ieviest savā rutīnā
vai mainīt?

Papildus: 
Padomā par konkrētu ieradumu, kuru vēlies
sākt. Kad tas radītu mazāku spriedzi Tavā
ikdienas rutīnā? 
Vai Tu varētu to apvienot ar kaut ko, ko jau dari
un kas Tev patīk?
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4. 

DOT VIENKĀRŠU INSTRUKCIJU
PAGATAVOT SAVU MĪĻĀKO ĒDIENU

Uzraksti soli pa solim instrukcijas (4–5 teikumi),
kurās paskaidrots, kā pagatavot Tavu mīļāko
ēdienu.

Izmanto secības apstākļa vārdus, piemēram,
"vispirms", "tad" un "pēc tam". 
Aprakstā iekļauj 3-5 sastāvdaļas.

Izvērtē:
Vai Tavi norādījumi bija viegli izpildāmi? 
Kā Tu izlēmi, kādus soļus iekļaut?

Papildus: 
Palūdz savam partnerim sekot Taviem
norādījumiem un sniegt atsauksmes.
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5. 

UZRAKSTĪT VIENKĀRŠU STĀSTU:
DĪVAINA DIENA

Uzraksti īsu stāstu (5-6 teikumi) par kādu dīvainu
dienu, kuru piedzīvoji.

Kas atgadījās? 
Ar ko Tu pavadīji laiku? 
Ko Tu izdarīji?

Izvērtē:
Kā organizēji savas dienas notikumus?
Vai izmantoji pagātnes laiku, lai aprakstītu
notikušo?

Papildus: 
Pievieno 1-2 teikumus par to, kā diena varēja
būt citāda.
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6.

PAUST SAVU IZVĒLI:
MANS MĪĻĀKAIS ZĪMOLS

Uzraksti īsu rindkopu (4-5 teikumi) par savu
mīļāko zīmolu.

Kāds ir tavs mīļākais zīmols? 
Kas rada Tevī interesi par šo zīmolu? 
Kāpēc tas ir labāks par konkurentiem?

Izvērtē:
Kādu vārdu krājumu un teikumu struktūras
izmantoji, lai padarītu aprakstu skaidru?

Papildus: 
Salīdzini savu iecienītāko zīmolu ar partnera
izvēli.
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7.

RAKSTĪT EPASTU DRAUGAM
SAIKNE PALĪDZ MUMS AUGT

Uzraksti draudzīgu e-pastu (5-6 teikumi) savam
draugam.

Sasveicinies ar savu draugu un pastāsti
viņam par kaut ko aizraujošu, kas nesen
noticis.
Uzdod jautājumu par to, ko viņi dara.

Izvērtē:
Kādu vārdu krājumu un teikumu uzbūvi
izmantoji, rakstot vēstuli?

Papildus: 
Izlasi savu vēstuli klasesbiedram un palūdz
viņam atbildēt.
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1.

 RAKSTĪT OFICIĀLU EPASTU

2.LĪMENIS

Uzraksti oficiālu e-pastu uzņēmumam par dalību
praksē vai vasaras darbā.

Iepazīstini ar sevi un paskaidro, kāpēc raksti 
Dalies savās prasmēs, talantos un hobijos. 
Paskaidro, kāpēc, Tavuprāt, Tu esi piemērots
praksei
Pavaicā vairāk informācijas vai sarunā
interviju.

Izvērtē:
Kā Tu organizēji savu e-pastu, lai tas būtu
skaidrs un pieklājīgs?
Vai bija viegli izskaidrot savas prasmes?

Papildus: 
Apmainieties ar e-pastiem ar partneri.
Sniedziet viens otram atsauksmes par
skaidrību un profesionalitāti.



2. 

RAKSTĪT ATSAUKSMI:
MANA MĪĻĀKĀ FILMA

Uzraksti atsauksmi par savu mīļāko filmu (6-8
teikumi).

Iepazīstini ar filmu (nosaukums, žanrs,
galvenie varoņi)
Apraksti, kas Tev filmā patika vai nepatika
Iesaki to vai paskaidro, kāpēc to neieteiktu.

Izvērtē:
Kādi paņēmieni palīdzēja skaidri izskaidrot
Tavu viedokli?  Vai bija viegli ieteikt (vai
neieteikt) filmu?

Papildus: 
Dalies savā atsauksmē ar partneri un
salīdziniet savas domas par filmu.
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3.

UZRAKSTI SALĪDZINĀJUMU:
SALĪDZINI DIVUS ZĪMOLUS

Uzraksti salīdzinājumu (6-8 teikumi) starp 
diviem populāriem zīmoliem (piemēram, Nike un
Adidas, Coca-Cola un Pepsi, Apple un Samsung).

Apraksti katra zīmola vienu stipro un vājo
pusi
Salīdzini zīmolus, pamatojoties uz kvalitāti,
cenu vai popularitāti utt.
Noslēdziet, kuram zīmolam dodat priekšroku
un kāpēc.

Izvērtē:
Kā Tu izlēmi, kuras īpašības salīdzināt?
Vai bija vieglāk koncentrēties uz līdzībām vai
atšķirībām?

Papildus: 
Apspriediet ar partneri, kuram zīmolam katrs
dodat priekšroku un kāpēc.
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4.

PERSONĪGS STĀSTĪJUMS:
NEAIZMIRSTAMA PIEREDZE

Uzraksti īsu stāstu (7-8 teikumi) par kādu 
neaizmirstamu pieredzi.

Apraksti, kas notika, kurš bija iesaistīts un kā
Tu juties.
Paskaidro, kāpēc šī pieredze Tev bija svarīga.

Izvērtē:
Kā Tu organizēji savu stāstu no sākuma līdz
beigām?
Vai bija viegli aprakstīt savas jūtas?

Papildus: 
Dalies savā stāstā ar partneri un palūdz viņu
dalīties savā stāstā. Pārrunājiet, kas šos
mirkļus padarīja īpašus.
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5.

KĀ UN KĀDĒĻ MĀCĪTIES VALODU

Uzraksti instrukcijas (5–6 teikumi), kurās
paskaidrots, kā iemācīties jaunu valodu.

Iekļauj padomus, piemēram, vingrināties katru
dienu, izmantot lietotnes vai atrast valodas
partneri.
Paskaidro, kāpēc valodas apguve ir izdevīga
(piemēram, ceļošanai, karjerai, personīgajai
izaugsmei).

Izvērtē:
Kā Tu organizēji norādījumus? 
Vai bija viegli izskaidrot mācīšanās
priekšrocības?

Papildus: 
Dalies savās instrukcijās ar klasesbiedru un
apspriediet vēl kādu padomu.
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1.

ATRODI VALODAS SPĒKU

Izveido akadēmisku prezentāciju vai infografiku,
kurā apkopoti galvenie punkti izvēlētajā rakstā
par valodu apguvi vai mācīšanos.

Strukturē savu kopsavilkumu tā, lai tas
aptvertu galvenās idejas, apstiprinošus
pierādījumus un secinājumus. 

Izvērtē:
Kā Tu izvēlējies, kurus punktus iekļaut
kopsavilkumā?
Vai bija viegli savienot galvenās idejas ar
ikdienas situācijām?

Papildus: 
Prezentē savus atklājumus klasesbiedram un
palūdz atsauksmes par tā skaidrību un tēmas
dziļumu.
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2.

LĒMUMU PIEŅEMŠANAS
MĀKSLA

Izstrādā podkāsta epizodi vai motivējošu video,
kurā ir izskaidroti “7 veiksmīgu lēmumu
pieņemšanas likumi”.

Izvēlies vienu lēmumu pieņemšanas
stratēģiju un izpēti tās priekšrocības,
izmantojot reālas dzīves piemērus vai
personīgo pieredzi.

Izvērtē:
Kā sasaistīji lēmumu pieņemšanas
pamatprincipus ar ikdienas piemēriem?
Vai bija grūti izskaidrot lēmumu pieņemšanas
procesu tā, lai citi varētu tam sekot?

Papildus: 
Kopīgo savu videoklipu vai podkāstu un aicini
klasesbiedrus pārrunāt, kā viņi ir pielietojuši
līdzīgas stratēģijas.
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3.

TAVA PIRMĀ ALGA

Izveido video pamācību vai sociālo mediju ziņu
sēriju, kurā izklāsti padomus un stratēģijas par
pirmās algas pārvaldību.

Koncentrējies uz budžeta plānošanu,
taupīšanu un saprātīgiem tēriņiem

Izvērtē:
Kādas stratēģijas Tu uzsvēri savā videoklipā
vai ziņu sērijā?
Kā Tu nodrošināji, ka valoda ir skaidra un
saistoša jaunākai auditorijai?  

Papildus: 
Saņem atsauksmes no klasesbiedriem par
saviem padomiem un uzzini, kādus budžeta
ieteikumus viņi varētu pievienot.
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4.

CIK MAKSĀ RŪPES?

Uzraksti viedokli vai izveido īsu video, kurā tiek
pētīta emocionālās izdegšanas tēma. 

Izmanto reālus piemērus vai intervijas. 
Koncentrējies uz līdzjūtības un rūpēm par
sevi līdzsvarošanu.

Izvērtē:
Kā Tu pievērsies emocionālās izdegšanas
tēmai?
Vai bija viegli atrast piemērus, kas apstiprina
Tavu viedokli?

Papildus: 
Dalies savā darbā ar partneri un apspriediet
jebkādu personīgo pieredzi saistītu ar
empātiju vai emocionālu izsīkumu.
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5.

TAVA ZĪMOLA BALSS

Grupā izstrādājiet sociālo mediju satura kalendāru
vai izveidojiet neīstu Instagram plūsmu, kurā
redzamas Jūsu zīmola ziņas un sabiedrības
iesaistīšanās stratēģija.
Koncentrējieties uz mērķtiecīgu informēšanu,
saistošiem vizuāliem materiāliem un
pieskaņošanos mērķauditorijai.

Izvērtē:
Kā Jūs attīstījāt sava zīmola balsi? 
Vai bija grūti saglabāt noteiktību visos amatos?

Papildus: 
Prezentējiet savu zīmola stratēģiju klasei un
apkopojiet atsauksmes par to, kuras ziņas bija
saistošākās.
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6.

PĀRDOD PIEREDZI

Izveidojiet multivides reklāmas kampaņu,
iekļaujot fotoattēlus, videoklipus un aprakstus,
kas atspoguļo vietas, kuras esat apmeklējuši vai
vēlaties reklamēt, būtību.

Koncentrējieties uz detaļām un emocionālu
pievilcību, lai piesaistītu citus.

Izvērtē:
Kā apvienojāt vizuālos un rakstiskos
elementus, lai padarītu vietu dzīvu? 
Vai bija viegli atšķirt aprakstu no reklāmas?

Papildus: 
Prezentējiet savu zīmola stratēģiju klasei un
apkopojiet atsauksmes par to, kuras ziņas
bija saistošākās.
Kopīgojiet savu kampaņu un jautājiet citiem,
vai viņi jūtas pārliecināti apmeklēt šo vietu.
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7.

IZSAKIES TĒLAINI

Izveido mutvārdu priekšnesuma video vai
ilustrētu dzejas grāmatu, kas atdzīvina izvēlēto
dzejoli.

Rakstot koncentrējies uz tēlainību un
emocionālo dziļumu.

Izvērtē:
Kādā veidā paudi emocijas ar vārdiem un
vizuāliem materiāliem?
Vai bija izaicinājums izpildīt vai ilustrēt
dzejoli?

Papildus: 
Dalieties ar izvēlēto dzejoli ar klasi un
pārrunājiet attēlus vai sajūtas, ko tas izraisa.
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8.

TIKT GALĀ AR DUSMĀM

Uzrakstiet pāros vai grupās personisku eseju vai
izveidojiet vlogu, kurā tiek pētīta dusmu
pārvaldības tēma.

Iekļaujiet personīgo pieredzi un praktiskus
padomus.

Izvērtē:
Kā Jūs līdzsvarojāt personīgo stāstījumu ar
noderīgiem padomiem, kā pārvaldīt dusmas?
Vai bija grūti dalīties savā personīgajā
pieredzē?

Papildus: 
Dalieties savā esejā vai vlogā ar citiem un
pārrunājiet, kā dažādi cilvēki dažādos veidos
pārvalda dusmas.
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9.

IZPRAST EMOCIJAS

Individuāli, grupās vai pāros izveidojiet
dokumentālu video vai uzrakstiet pētniecisko
darbu, pētot emociju lomu cilvēka uzvedībā.
Iekļaujiet zinātniskus pētījumus, intervijas vai
personiskus stāstus, kas parāda, kā emocijas
ietekmē lēmumus.

Izvērtē:
Kā Jūs izmantojāt pētījumus vai intervijas, lai
atbalstītu savu ieskatu par emocijām? 
Vai bija grūti skaidri izskaidrot sarežģītus
emocionālos jēdzienus?

Papildus: 
Prezentējiet savus atklājumus klasei un
lūdziet atsauksmes par to, kādu lomu
emocijas ir spēlējušas viņu dzīvē.
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Eiropas Savienības finansēts. Paustie viedokļi un uzskati
atspoguļo autora(-u) personīgos uzskatus un ne vienmēr sakrīt
ar Eiropas Savienības vai Eiropas Izglītības un Kultūras
izpildaģentūras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savienība, ne
EACEA nenes atbildību par paustajiem uzskatiem.


