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1.

KAS JADARA?

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.
e Klausies uzmanigi instrukcijas ieraksta.
e Stradajiet kopa, lai izpilditu uzdevumus

vai pierakstu solus pareizaja seciba.
e Savstarpéji grupa parbaudiet, vai
pierakstitie soli visiem sakrit.

lzvérteé:
e Cik |oti klausiSanas palidzéja sekot ldzi
instrukcijam?
e Kas Tevi parsteidza?
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2.
IKDIENAS VALODA

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.
e Klausies ikdienisku sarunu ieraksta.
o Piefiksé atpazistamas frazes/vardus un
pieraksti tas/tos.
e Spélétajs Aizdoma 3 jautajumus par dzirdéto
sarunu.
e Uz mainam atbildiet uz jautajumiem.

lzvérte:
e Kuras frazes Tu atpazini?
e K3 atbildéSana uz jautajumiem palidzéja
izprast sarunu?
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3.

KLUSTI PAR EKSPERTU!

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.
¢ Noskaties video TikTok vai citos socialajos
tiklos valoda, kuru apgasti.
e Pieraksti péciespéjas vairak vardu un
izteicienu, kurus atpazisti!
e Salidzini savus pierakstus ar grupas
biedriem. Vai pierakstijat vienu un to pasu?

¢ Diskusija. Ko nozimé Sie izteicieni
konkrétaja situacija?

lzvérte:
e Vai kads no izteicieniem Tevi parsteidza?
e Ka konteksts palidzéja saprast izteicienu
nozimi?
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4.

KLAUSIES UN ATCERIES!

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.
e Klausies uzmanigi Tsu dialogu vai sarunu
video vai audio formata.
e Kopa centieties atceréties un izveidot S0
pasu sarunu.
e |zspélgjiet to vai pierakstiet saviem vardiem.
e Salidziniet savu versiju ar video/audio
paraugu. Cik precizi atcer€jaties dzirdéto?

lzvérteé:
e Cik |oti uzmaniga klausiSanas Tev palidzé&ja
atceréties dzirdéto?
e Kas radija gratibas atceréties detalas?
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5.

SAKLAUSI DETALAS!

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.

e Noskaties video vai noklausies audio
ierakstu.

e Koncentrgjies uz tadam lietam saruna ka
laiks, vieta, darbibas.

e Pieraksti 3 batiskakas detalas, ko saklausiji
pieméram, laiks, vieta, notikumi utml.)

e Salidzini savus pierakstus ar grupas
biedriem. Vai visi dzird€jat to pasu?

lzvérté:

e Vai bija atSkirtbas taja, ko sadzirdéja katrs
grupas dalibnieks?

e Ka klausiSanas, pievérSot uzmanibu
detalam, palidzéja izprast video saturu?



MAGIC  of |ANGUAGE

6.

UZDEVUMI PAR DZIRDETO

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.
e Noklausies Tsu audio ierakstu, podkastu vai
video.
e Uzraksti tris jautajumus par dzirdéto!
e Uzdodiet savus jautajumus grupas
biedriem un atbildiet sava starpa uz tiem!

lzvérte:

e Kajautajumu veidoSana palidzéja
koncentréties uz svarigam detalam?

e Vai Tavu grupas/klases biedru jautajumi
bija izaicinosi?
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7.

UZMINI TRUOKSTOSO INFORMACIJU!

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.

¢ Noskaties video bez skanas vai ar dal&ju
skanu (pieméram, ar maziku, bet bez
vardiem, vai tadu, kur trakst dala teksta).

e Grupa izdomajiet trastoSos vardus vai
izteicienus, balstoties uz redzéto un dzirdéto.

e |zrundjiet grupa savus minéjumus, tad
parbaudiet min&jumus ar video pilnu versiju.

Izvérte:
e Cik Joti vizuala informacija palidz&ja uztver
saturu?
e Vai ming&jumi grupa sakrita ar video saturu?
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8.

AIZPILDI TUKSUMUS!

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.
e Noklausies audio ierakstu, kura ir pauzes ar
trakstoSam teksta dalam.
e Aizpildi pauzes ar atbilstoSo vardu, balstoties
uz kontekstu.
e Salidziniet, vai visiem grupa atbildes sakrit.

lzvérté:
e Ka konteksts ieraksta palidzéja uzminét
trakstoSos vardus?
e Kadé| dazas pauzes bija vieglak aizpildit neka
citas?
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9.

NOSKAIDRO ATSKIRIBAS!

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.

e Noklausies divus atskirigus aprakstus
(pieméram, divi dazadi cilveki apraksta savas
brivdienas)

¢ Nosaki vismaz 3 at3kirtbas abos aprakstos.

e Salidzini atrastas atskirtbas ar grupas
biedriem.

lzvérté:
e (Cik |oti koncentrésanas uz atskirilbam
palidzéja klausities uzmanigak?
e Vai pari/grupa saklausrttas atskiribas bija
dazadas?
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1.

ATRODI ATSKIRIBU

Grupas izmérs: Paros.
¢ Noklausies divus Tsus aprakstus par vietam,
personam vai objektiem.
¢ Nosaki 3 at3kirtbas starp abiem aprakstiem.
e ParT apspriediet, kadé| S1s atSkirtbas ir
batiskas.

Izvérté:
e Vai atSkirtbu apsprieSana palidzé&ja
nostiprinat izpratni par aprakstiem?

Bonusa punkts:
e Vaivari iedomaties vél kadas atSkirtbas, ko
varétu pievienot katram no aprakstiem?
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2.

1SO STASTU LAIKS

Grupas izmérs: Paros vai nelielas grupas.
e Noklausies Tsu stastu (I1dz 2 min) par kadu
tému.
e Dalibnieks A uzraksta 3 jautajumus par
dzirdéto stastu.
e Dalibnieks B atbild uz jautajumiem,
izmantojot stasta dzirdéto informaciju.

lzvérté:
e Vai atbildéSana uz jautajumiem palidzéja
atsaukt atmina stasta detalas?

Bonusa punkts:
e Apsriediet grupa: Kas, jasuprat, notiek stasta
turpinajuma? Kadu vél varétu bat bijis stasta
iznakums?
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3.

SASKANIGAS EMOCIJAS

Grupas izmérs: Paros vai nelielas grupas.
¢ Noklausies dialogu un koncentréjies uz
intonacijam un runataja emocijam.
e K3, Tavuprat, runatajs jatas? Pamato savas
domas.
¢ |zmanto specifiskus vardus vai intonacijas no
dialoga, lai paskaidrotu savas domas.

lzvérté:
e Ka balss intonacija ietekméja izpratni par
runataja emocijam?

Bonusa punkts:
e Atkarto runataja teikto dazadas intonacijas,
ta mainot teikta nozimi.
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4.

PAREGO UN KLAUSIES

Grupas izmérs: Paros vai nelielas grupas.
e Mini, par ko bUs saturs, balstoties uz ta
nosaukumu vai 1su aprakstu.
e Parliecinies par saviem minéjumiem. Vai tie
bija pareizi? Kas Tevi parsteidza?
e Apspried grupa, ka katrs no mingjumiem
ietekméja stasta klausisanos.

lzvérté:
¢ Vai mingjumu izteikSana lika vairak
koncentréties uz konkrétam detalam?
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5.
ATCERIES DZIRDETO

Grupas izmérs: Paros vai grupas pa trim.

e Noklausies Tsu sarunu.

e Grupa atcerieties un sarunas saturu, vai nu
to izspéléjot lomas vai pierakstot saviem
vardiem.

e Salidziniet savu pierakstito sarunu ar
originalu.

lzvérté:
e Kuras detalas bija visvieglak atceréties?
e Cik Joti originalais saturs atskiras no ta, ko
atceréjaties grupa?
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1.

AKTIVA KLAUSISANAS:
IZPROTI OTRA PROBLEMU

Grupas izmérs: 2-3 spélétaji.

e Spélétajs A dalas ar kadu sarezgitu situaciju,
iek|aujot stasta, kas notika, kur notika un
kadas sajatas tas raisija.

e Spélétajs B uzmanigi klausas un reagé uz
dzirdéto, izmantojot frazes "Izklausijas, ka Tu
juties...", "Es sadzirdéju, ka...", "Skiet, ka..."

e Spélétajs A sniedz atgriezenisko saiti,
pasakot, vai Spélétajs B ir uztvéris teikto
pareizi.

lzvérté:
e Ka atgriezeniskas saites sniegSana palidzéja
precizét stasta minétas emocijas?

Bonusa punkts:
e Apspriediet emociju zemtekstus. Kadé] tiesi
Sadas emocijas radas konkrétaja situacija?
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2.

EMPATISKA KLAUSISANAS:
BAILES VAI IZGASANAS

Grupas izmérs: 2-3 spélétaji.

Spélétajs A dalas ar kadu situaciju, kura
izdoSanas bija svariga, bet izaicinosa.
leklauj Sadas detalas: mérki, izaicinajumi,
bailes.

Spélatajs B uzmanigi klausas un reagé uz
minétajam emocijam: "lzklausas, ka juties
satraukts, jo...", "Péc Tevis teikta saprotu, ka
Tev tas bija svarigi...".

Spélétajs A pastasta, ka jatas péc tam, kad
bija uzklausits un sadzirdéts. Sniedz
atgriezenisko saiti, vai spélétajs B ir uztveéris
Tstas emocijas.

Bonusa diskusija:

Kadeé| cilveki steidzas sniegt otram padomu
sarezgitas situacijas?

Ka empatija bez padoma doSanas var
atbalstit kadu, kas izjlt bailes vai izgaSanos?
Vai klausiSanas bez padoma izteikSanas
palidz? Kapéec?
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3.

DZILA KLAUSISANAS:
KRIZE RADA IESPEJU

Grupas izmérs: 2 spélétaji.

Spélétajs A dalas ar kadu sarezgitu situaciju
(pieméram, sabojats noskanojums vai
uztraukums).

Sac ar visparéju apgalvojumu, pieméram,
"Pédéja laika es (ne)jatos....".

Spélétajs B uzdod 7 atvértos jautajums, lai
uzzinatu vairak, piem., "Vai vari pastastit
vairak, kas Tev liek ta justies?".

Spélétajs A atbild, cik plasi vélas - vai nu
atklajot vairak vai atbildot visparigi.

lzvérte:

Péc 7 uzdotiem jautajumiem apspriediet: Vai
Spélétaja B jautajumi palidzéja atklat dzilakas
emocijas vai sajatas?

Vai Spélétajs A jatas saprasts?
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4.

AKTIVA KLAUSISANAS:
NESASKANAS KLASE

Grupas izmérs: Nelielas grupas, 3-5 spélétaji.

e |zspélgjiet debates

e |zvélieties tému, kura dalibnieki var
nepiekrist. Piemé&ram, skolas noteikumi,
grupu projekta stratégija utml.

e Pé&c tam, kad katram spélétajs ir pateicis savu
viedokli, cits spélétajs atstasta dzirdéto,
izmantojot aktivas klausisanas tehnikas,
pieméram, "Tas, ko es sadzirdéju Tevis
teiktaja...", "Vai saprotu pareizi, ka...?".
Parliecinies, ka runatajs jltas sadzirdéts,
pirms parej pie nakama runataja.

¢ Precizgjiet un nosakiet kopigus nosacijumus.
Stradajiet grupa, lai saprastu kopigas raizes
vai mérkus.

Bonusa diskusija:
e K3, Tavuprat, aktiva klausiSanas mainija
sarunas gaitu?
e Ka viedok|u apsprieSana palidzéja atrisinat
nevienpratibas un veidot kopigu situacijas
izpratni?
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5.

_ DZILA KLAUSISANAS:
APCELSANAS SITUACIJAS RISINASANA

Grupas izmérs: Paros vai nelielas grupas.

e |zspélgjiet debates

e Spélétajs A dalas ar situaciju, kura pats vai kads
pazina ir pieredzéjis mobinga (iebiedéSanas,
pazemosanas) situaciju.

e |zsakies neskaidri, lai paustu izjatas. Nesniedz
detaliz&étu informaciju! Pieméram, "Reizém skola
neklajas viegli."

e Spélétajs B rapigi klausas, pievérsot uzmanibu
Uzdod atvértus jautajumus runatajam, neko
neuzspiezot, lai iedroSinatu runataju atklat vairak
informacijas.

Dzilaku emociju atspogulosSana:
e Spélétajs B saudzigi atstasta, kadas emocijas ir
uztveris (skumjas, bailes, raizes utt.). Pieméram,
"Izklausas, ka jaties atstumts."

Bonusa diskusija:
e Apspriediet, ka neverbalie signali (kermena
valoda, intonacija) sniedz ieskatu runataja sajatas
pat, ja netiek atklatas detalas.
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6.

AKTIVA KLAUSTSANAS: IZPRAST
SKOLOTAJA ATGRIEZENISKO SAITI

Grupas izmérs: Paros vai nelielas grupas.

e |zspélgjiet atgriezeniskas saites sesiju.

e Spélétajs A iejltas skolotaja loma, sniedzot
atgriezenisko saiti par nesenu uzdevumu
(Tstu vai izdomatu). Parégjie aktivi klausas.

e Spélétajs B dzirdéto atkarto citiem vardiem,
pieméram, "Tas, ko Tu centies pateikt, ir, ka
turpmak, rakstot esejas, man vairak japievers
uzmaniba pareizrakstibai, vai ta?". Precizé
neskaidribas, uzdodot jautajumus.

Izvérte:
e Apspriediet, ka tas attiecas uz jasu darbu.
Kadé| tas ir svarigi?

Bonusa diskusija:
e Padoma3, ka St atsauksme var tikt izmantota
citas jomas Tavas macibas vai darbal Ka
izveidot konstruktivu atsauksmi?
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