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VALODAS MAGIJA
SPELES CELVEDIS

MISTISKA TAKA




Spélétaju skaits: 2-7 spélétaji
Spélei nepiecieSams:
e 7 kartis - katra karts ir unikals izaicinajums iekSé&ja dialoga
apguve.
e Spéles celvedis (tas, kuru tagad lasat) — sniedz detalizétus
skaidrojumus un uzvedinoSus jautajumus.

SagatavoSanas spélei

e ROpigi samaisiet kartis, lai tas batu nejausa seciba.

* lzvélieties noslépumu meistaru — ST persona lasa
uzvedinoSos jautajumus no spéles celveZza. Lomu uz
mainam pilda katrs spéles dalibnieks.

e Dalibnieki séz apli un péc kartas velk pa kartij.

Par karSu kavu - 7 unikalas kartis:

e lekSeja Balss - parvareét iekSejas Saubas.

e Valodas prizma - mainit skatupunktu, izmantojot
vardus.

e Parvaldibas spéks - uznemties atbildibu

e Parliecibas valoda - pasapzinas veidoSana

e Doma ka Fénikss - izturtba un atgtasanas

e Zalacainais briesmonis - parvért skaudibu
motivacija

e lekS&jais miers - parveido trauksmi caur meditaciju



Punktu skaitiSanas sistéma Mistiskajai takai

Spélétaji pelna punktus, balstoties uz savu pardomu dzilumu,
iesaisti un spéji pielietot pozitivu valodu.

Punktu skaitiSana gajiena (1-5 punkti)

5 punkti - dzilas, personigas pardomas, spécigi
atspogulojot pozitivas domas

4 punkti - pardomata atbilde, kas pauz pasapzinu un
centienus mainities.

3 punkti - Vispariga atbilde ar vienkarSam pardomam
2 punkti - minimalas pdles, virspuséja iesaiste.

1 punkts - izvairiSanas, atbilde neatbilst témai vai nav
jégpilna.

Papildpunkts: Grupa var dot papildus +1 punktu, ja atbilde
ir ipasi radoSa, pardomata vai iedvesmojosa.




Spéles beigas

e Spéle beidzas, kad ir izspélétas visas 7 kartis VAI péc
noteikta laika (pieméram, 30 minatem).

e Spélétaji saskaita savus kopéjos punktus — nav
"uzvarétajs", bet spélétaji var pardomat savu izaugsmi.

e Pé&cizvéles rezultativakajam spélétajam var pieskirt titulu
"Viedais Noslepumu glabatajs".



Sveiks, Meklétaj!

Mistiska Taka ir tavi pirmie soli, lai pilnveidotu valodas Tsteno batibu -
valodu, kuru viens ar otru izmantojam ikdienas sazina.

Katrs Tevis sastaptais izaicindjums ir spogulis, kas
atspogulo Tava prdta un gara sléptas puses.

Tu iemacisies izmantot pasrunasanas spéku, parveidot negativas
domas un izkopt emocionalo noturibu.

e Esi patiess, tikai godigums Tevi atbrivos!

e |zvairies no "aitu bara" takas - izvairies no atbildem, ko citi
uzskata par viniem "patikamam" vai "pareizam".

e Cik iesp&jams, doma par realam pieredzem.

e Esi drosmigs turpinat spéli, un neizvairies no tas ar
humoru vai citam izvairisanas stratégijam.



Apzinies savu vardus! Runa par sevi ar cienu un milestibu.
Tavi vardi veido Tavu pasauli.

e Pdarveido negativas domas par sevi - pamani un maini domas,
kas Tevi attur.

e /zproti emocijas - macies noteikt un skaidri izpaust savas
sajutas.

e Veido izturibu - nostiprini savu spéju parliecinosi atrisinat
izaicinajumus.

e Pilnveido ieksejo dialogu - izmanto pozitivu valodu, lai
veidotu radoSu un spécigu personigu stastu.

Ka lietot so karsu kavu - taku?

e Viens brivpratigais kltst par Noslépumu meistaru, kas lasa
uzvedinosSos jautajumus no celveza.

 Visi spélétaji séz apl.

e Spélétaji uz mainam velk kartis, dalas domas un diskuté.

e Kad tiek izvilkta karts, Noslépumu meistars lasa instrukcijas
no celveza.

e Spélétajs dalas tik daudz, cik vélas un spé;j.

e lepazisties ar punktu skaitiSanu.
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1.karts
IEKSEJA BALSS

Dodoties cauri Noslépumaino salu likumainajiem celiem, satiksi
Cuksto3ds Enas - Tavu Saubu balsi. Tikai stajoties tam preti, Tu
varési atslégt savas balss isto spéku.

Vai kadreiz esi piekéris sevi, Sauboties par savam spéjam?
Atceries kadu nesenu notikumu, kad esi juties nepdrliecinosi?
e Ko Tu centies izdarit?

e Kadas domas Tev naca prata.
o Ko Tu sev teici? Ka tas lika Tev justies?

Tagad iztelojies, ka Tavs labdkais draugs iet cauri tam pasam
izaicinGjumam.

Ko Tu teiktu, lai vinu uzmundrinatu?

Vai Tu varétu So pasu ieteikt arT sev paSam?

Ja draugam batu tieSi tadas pasas saubas, ko Tu teiktu, lai
vinu uzmundrinatu?

Nakamreiz, pamégini saubas pagriezt pretéja virziena.
e Ko Tu iemacijies no Sis pieredzes?
e Ka Tu vari sev atgadinat, ka sevis apSaubiSana ir tikai
klupSanas akmens cela uz izaugsmi?
e Ka Tu vari parvérst Saubas par sevi kada pozitiva pieredze?
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X 2.karts

° Valodas prizma

Tu stavi pie Uztveres Spogula, kura Tevis izvélétajiem vardiem ir
spéja mainit to, ka Tu vai citi saredz realitati.

Lai virzitos talak, Tev jaatklaj, cik Joti dazadas valodas izvéles maina
situaciju un tas uztveri.

ledomajies nomacosu situaciju. Ka Tu to aprakstitu?

e Kadus vardus Tu izmantoji, lai to izskaidrotu (sev vai citiem)?
o Kadas sajatas Tevl radija Sie vardi?

Iztélojies, ka Tu So stastu stastitu ar pozitivakiem
apziméjumiem. Ka tas izklausitos?

e Vai maigaki vai neitrali vardi varétu mainit Tavas sajltas?
Pieméram, “man neizdevas” vieta meéginiet “Es nesanému
vélamo rezultatu, bet iemacijos...".

Ka misu izmantotie vardi veido misu uzskatus par citiem?
e Kas notiek, ja més sevi vai kadu citu apziméjam ar tadiem
vardiem ka “slinks” vai “stulbs"?
e Ka neitralaka valoda liktu Tev justies?

Ka Tu runa ar sevi?

e Kada ir sajata sev sakot: "Man tas nepadodas”
e Ka juties, sakot "Es to joprojam macos"?
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Aréjo spéku vétras sirdi ap Tevi rinko haoss. Lai tiktu cauri,
atskaties uz mirkli, kad atbildibas uznémsanas mainija notikumu
gaitu.

Atceries nesenu situaciju, kur viss nenotika, ka ieceréts. Ko
Tu sakuma vainoji?

e Vai Tu vainoji citus? (draugus, skolotajus, apstaklus)
o Kura situacijas dala bija atkariga no Tevis?

Ka atbildibas uznemsanas ietekméja Tevi un citus?

e Ja Tu zinatu, ka situacija ir Tavas rokas, ka Tu rikotos?
e Ka mainas domasanas veids péc atbildibas uznemsanas?

Parvaldibas posmi

e Kura situacijas posma Tev nebija 100% kontroles par to?

e Kuru situacijas posmu Tu bau varéjis ietekmét - dalisanos,
komunicéSanu, palidzibas meklésanu, ... (citi varianti)?

e Par kuru situacijas posmu Tev neapSaubamie bija
kontrole?

e Kuram posmam Tu veltiji savu uzmanibu - tam, kuru nevari
kontrolét, tam, kuru vari ietekmét, vai tam, kuru varégji
kontrolét.
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4. karts
PARLIECIBAS VALODA

Pie Triumfa Védrtiem Tev bds jaatslédz parliecibas spéku.

Vardi, kurus izmanto prieks sevis bUs atslega Siem vartiem. Lai
virzitos uz prieksu, atskaties, ka pozitiva valoda var maintt Tavu
parliecibu.

e Ko tu parasti sev saki tadu, kas tevi attur?
e Ka Tu varétu parvérst citos vardos Saubas par sevi ta, it
ka Tu iedrosinatu draugu?

o Kadas butu sajutas lietot atbalstosu valodu, iedrosinot sevi?

e Vaivari atceréties laiku, kad juties parliecinats? Ko Tu sev
teici?

e Ka tas izklausrttos, ja tu batu pats sev fans?

o Kadi pozitivi apgalvojumi varétu palidzét Tev vairot
parliecibu, lai sasniegtu So mérki?
e K3, Tavuprat, Sie vardi ietekmés Tavu rictbu?
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5.karts
Doma ka Fenikss!

No neveiksmju pelniem dzimst Fénikss! Katrs izaicinajums Tev liks
ieskatities atdzimSanai un izaugsmei seja, to darbinds valoda, kuru
izmanto. Atskaties uz pieredzéetajam neveiksmém un ka tevis
izmantotie vardi Tev ir palidzéjusi atkal piecelties.

UZVEDINOSI JAUTAJUMI:

Doma par reizi, kas iecerétais neizdevas, ka planots - kas
Tev vispirms ienaca prata?
e Vai Tu uzreiz to uzskatiji par izgasanos vai centies tomér
saglabat ceribu?
e Ka vardi, kurus teici sev vai citiem, Tev lika justies?
Kas bija negativaka lieta, ko sev teici?
Ka tas lika Tev justies? Ka tas ietekméja Tavu ricibu?

Ka Tu So stastu stastitu citiem?
e Ka Tu raksturotu valodas nozimi situacija, kad
nepiecieSams atguties?
e Kadu teikumu vai "mantru” Tu izmanto tagad, kad jaba
izturigam?

Kadu padomu Tu dotu citam, kas iet cauri lidzigai
neveiksmei?
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Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati
atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmer
sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas lIzglitibas un
KultUras izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas
Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem
uzskatiem.



