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1.
IEKSEJA BALSS

Dalies atminas ar mirkli, kad Saubijies par sevi.
Izmanto uzvedinoSos jautajumus, kas atrodami
celvedr.

Vai vari So situaciju pavérst cita virziena,
izmantojot celveza norades?




2.
VALODAS PRIZMA

Pardoma, ka mainas vienas un tas pasas
situacijas uztvere, mainot izteikSanas veidu.
Izmanto celvedi!




3.

PARVALDIBAS SPEKS

Apspried notikumu, kad atbildiba uznemsanas
mainija izaicinosas situacijas iznakumu.
Izmanto noradijumus, kas sniegti celvedT.




4.
PARLIECIBAS VALODA
Kadi ir soli paSapzinas veidoSanai, izmantojot

pozitivu valodu?
Izmanto norades celvedi!




5.
DOMA KA FENIKSS!
Pastasti par piedzivotu neveiksmi un to, ka

izteikSanas pozitivi palidzéja Tev atgties.
Izmanto celvedi!




6.

ZALACAINAIS BRIESMONIS

Ko Tu ieklautu motivéjosa video vai
prezentacija, par to, kas parvérs skaudibu par
sevis pilnveidoSanas riku?




7.
IEKSEJAIS MIERS

Ka Tu veidotu vaditas meditacijas
saturu vai audio ieraksts, kas palidz citiem
parvérst ripes un satraukumu
nomierinosos, pozitivos apgalvojumos?




Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokl|i un uzskati
atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmer
sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un
KultGras izpildagentlras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas
Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem
uzskatiem.



