
MISTISKĀ TAKA 



1. 

IEKŠĒJĀ BALSS

Dalies atmiņās ar mirkli, kad šaubījies par sevi.
Izmanto uzvedinošos jautājumus, kas atrodami

ceļvedī. 
Vai vari šo situāciju pavērst citā virzienā,

izmantojot ceļveža norādes?



2. 

VALODAS PRIZMA

Pārdomā, kā mainās vienas un tās pašas
situācijas uztvere, mainot izteikšanās veidu. 

Izmanto ceļvedi!



3. 

PĀRVALDĪBAS SPĒKS

Apspried notikumu, kad atbildība uzņemšanās
mainīja izaicinošas situācijas iznākumu. 

Izmanto norādījumus, kas sniegti ceļvedī.



4. 

PĀRLIECĪBAS VALODA

Kādi ir soļi pašapziņas veidošanai, izmantojot
pozitīvu valodu? 

Izmanto norādes ceļvedi!



5. 

DOMĀ KĀ FĒNIKSS!

Pastāsti par piedzīvotu neveiksmi un to, kā
izteikšanās pozitīvi palīdzēja Tev atgūties.

Izmanto ceļvedi!



6. 

ZAĻACAINAIS BRIESMONIS

Ko Tu iekļautu motivējošā video vai
prezentācijā, par to, kas pārvērš skaudību par

sevis pilnveidošanas rīku?



7. 

IEKŠĒJAIS MIERS

Kā Tu veidotu vadītas meditācijas 
saturu vai audio ieraksts, kas palīdz citiem 

pārvērst rūpes un satraukumu
nomierinošos, pozitīvos apgalvojumos?



 
Eiropas Savienības finansēts. Paustie viedokļi un uzskati
atspoguļo autora(-u) personīgos uzskatus un ne vienmēr
sakrīt ar Eiropas Savienības vai Eiropas Izglītības un
Kultūras izpildaģentūras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas
Savienība, ne EACEA nenes atbildību par paustajiem
uzskatiem.


