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Nevardarbiga
komunikacija (NUG)




WAGIC o LaNcuAcE

PIRMS SAKAM

Mérkis

Atkl3j, ka savu interesu, talantu un komunikacijas prasmju
izp&te var veidot Tavu nakotni. Sis aktivitates palidzés Tev
labak izprast sevi un uzlabot saskarsmi ar citiem.

NepiecieSamie materiali

« Papirs
« Rakstampiederumi
« lzdrukatas darba lapas

Kas ir Nevardarbiga Komunikacija (NVC)?

Nevardarbiga komunikacija (NVC) ir sazinas veids, kas uzsver
empatiju, [idzjatibu un sapratni. Tas palidz izteikt savas jltas
un vajadzibas, neradot konfliktus. NVC izmantoSana var
uzlabot Tavas attiecibas un komunikacijas prasmes.



MAGIC o LaNGuACE

1.UZDEVUMS: SRPRAST NOVEROJUMUS,
SAJUTAS, VAJADZIBAS UN LUGUMUS

1.Apskati zemak esosSo teikumu sarakstu un atzimé, kurs no tiem
ir novérojums, sajuta, vajadziba vai lagums!

. "Es jatos noraizéjies, kad man jauzstajas klases prieksa.”

« "Es redzu divus studentus, kas nostak apspriez savu projektu.”

- "Es jutos neapmierinats, kad nevaru atrisinat matematikas uzdevumu.”

« "Man ir vajadzigas atsauksmes, lai saprastu, ko es varu uzlabot.”

- "Es vélétos lagt vairak interaktivu aktivitasu klasé.”

« "Es dzirdu zimulu skanu, kas raksta uz papira.”

- "Man ir vajadziga pacietiba, lai risinatu sarezgitas problémas.”

« "Es redzu, ka students strada pie klépjdatora.”

. "Es jatos vilies, kad man neveicas labi testa.”

« "Man ir nepiecieSams iedrosindjums, lai justos parliecinats par savam
spé&jam.”

« "Es jutos motivéts, kad izvirzu sev mérkus.”

. "Es redzu, ka klases durvis ir atvértas.”

. "Es jatos zinkarigs, kad klasé sakam jaunu tému.”

« "Man ir vajadzigi noradijumi, lai uzlabotu savas rakstiSanas prasmes.”

« "Es vélétos lugt skolotajam papildu palidzibu péc stundam.”

. "Es jatos laimigs, kad sanemu pozitivas atsauksmes no sava skolotaja.”

. "Es redzu, ka pulkstenis rada, ka ir 10:15."

« "Es dzirdu, ka kads raksta uz tastatdras.”

« "Man ir nepiecieSams atbalsts, lai saprastu sarezgitus jédzienus.”



1.UZDEVUMS: SAPRAST NOVEROJUMUS,
SAJUTAS, VAJADZIBAS UN LUGUMUS

Uzvedinosi jautajumi:

« Ko Tu uzzingji par atskiribam starp novérojumiem, jatam,
vajadzibam un ldgumiem?
« Ka Siizpratne var palidzét Tev labak sazinaties?



MAGIC o LaNcuAcE

2.UZDEVUMS: SAPRAST SAJUTAS UN VAJADZIBAS

l.izlasi Sos scendrijus!

Scenadrrijs #1. Viens skoléns jatas parnemts ar majas darbiem, un
vinam ir nepiecieSams klasesbiedra atbalsts.

« Novérojums: "Es redzu, ka jUs jau esat pabeidzis majasdarbu.”

« Sajdta: "Es jutos saspringta ar majasdarbu daudzumu.”

- NepiecieSamiba: "Man ir vajadziga palidziba, lai parvalditu savu darba
slodzi.”

. Lagums: "Es vélos lGgt, vai més varam macities kopa Sopécpusdien.”

Scenadrrijs #2. Skoléns jatas izslégts no grupas projekta.

- Novérojums: "Es ievéroju, ka neesmu iesaistits diskusijas par musu
projektu.”

« Sajdta: "Es jatos atstumts un nesvarigs.”

 NepiecieSamiba: "Man jajatas ka vértigam komandas loceklim.”

- LOgums: "Es vélétos tikt ieklauts turpmakajas sanaksmés un
uzdevumos.”

Scenadirrijs #3. Skoléens ir neapmierinats ar troksni klasé.

« Novérojums: "Studiju laika dzirdu daudzus rungjam.”

« Sajdta: "Es jatos apjucis un igns.”

- NepiecieSamiba: "Man ir vajadziga klusa telpa, lai koncentrétos.”
« LOgums: "Vélos lagt visus pazeminat balsi macibu laika.”



MAGIC o LaNcuAcE

2.UZDEVUMS: SAPRAST SAJUTAS UN VAJADZIBAS

2. Tagad mégini uzrakstit novérojumus, sajitas un vajadzibas
nakosajam situacijam!

Scenadirrijs #1. Skoléns jitas nenovértéts par savu ieguldijumu grupas
aktivitate.

- Novérojums:

. Sajata:

« NepiecieSamiba:
« Lagums:

Scendirrijs #2. Skoléns ir noraizéjies par gaidamo parbaudijumu.

Novérojums:
Sajata:
NepiecieSamiba:
Lagums:

Scendirrijs #3. Skolénam skiet, ka skolotdja skaidrojums bijis neskaidrs.

« Novérojums:

. Sajlta:

- NepiecieSamiba:
« Lagums:

Scenarijs #4: Skoléns vélas diplomatiski risinat konfliktu ar vienaudziem.
- Novérojums:
.« Sajlta:
« NepiecieSamiba:
. Lagums:



MAGIC o LaNcuAcE

2.UZDEVUMS: SAPRAST SAJUTAS UN VAJADZIBAS

Scendrijs #5. Skolenam skiet, ka vina partneris projekta nesniedz
vienlidzigu ieguldijumu.

- Novérojums:

« Sajdta:

« NepiecieSamiba:
« Lagums:

Scendarijs #6. Skoléns ir noraizéjies par gaidamo parbaudijumu.

« Novérojums:

« Sajdta:

« NepiecieSamiba:
« Lagums:

Scendrijs #7. Skoléns vélas mainit savu sédvietu izvietojumu, lai labak
koncentreétos.

« Novérojums:

« Sajdta:

« NepiecieSamiba:
« Lagums:

Scenarijs #8: Skolénam sSkiet, ka grupas darbibas noradijumi bija
neskaidri.

« Novérojums:

« Sajdta:

« NepiecieSamiba:
. Lagums:



MAGIC or LaNcuACE

3.UZDEVUMS: KR ES TO VARU IZMANTOT?

Atskaties uz iepriek$éjiem diviem uzdevumiem un atbildi uz
jautajumiem:

« Ko Tu uzzindji par nevardarbigu komunikaciju?

. Kas aktivitatés Tev skita viegli? Kas bija izaicingjums?

« Vai Tu dom3, ka vai izmantot So modeli ikdiena? Kadi bdtu ieguvumi
un izaicingjumi?

- Ka Tavu sajatu un vajadzibu izpratne var palidzét ikdienas situacijas?
Kadus solus vari veikt, lai uzlabotu sazinu ar citiem?
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MAGIC o LaNcuAcE

PIRMS SAKAM

Mérkis

Uzlabot rakstitprasmi un attistit iztéli.

NepiecieSamie materiali
- Papirs
« Rakstampiederumi

Vardu karte

lzveido VARDU KARTI (ta ir gluzi ka domu karte, kas logiska veida savieno
daZadus vardus, veidojot Tev saprotamu asociaciju k&di) no vardiem, kas
doti uzdevuma.

Raksti stastus, izmantojot stasta uzblves pamatelementus un
instrukcijas.



MAGIC o LaNcuAcE

1. UZDEVUMS

Izpéti vardus un to skaidrojumus!
Izveido domu kartes- asocié vardus ar to nozimi!

« Arods: personas nodarbosanas vai profesija, kas ipasi tiek
uzskatita par praktiski noderigu un prasa atdevi.

« Hobijs: Darbiba, ko regulari veic brivaja laika sava prieka péc.

« Iniciativa: spéja patstavigi novértét un uzsakt lietas.

+ lemesls: pamatojums kadai ricibai; princips, mérkis vai kustiba,
kuru cilvéks ir apnémies istenot un kuru vins ir gatavs aizstavét
vai atbalstit.

« Profesija: apmaksata nodarbosanas, ipasi tada, kas ietver
ilgstoSu apmacibu un formalu kvalifikaciju.

« lzaugsme: fiziskas vai garigas attistibas vai nobrieSanas process.

 Intereses: aktivitates, priekSmeti vai idejas, kas piesaista individa
uzmanibu un zinatkari.

« TiekSanas: ceriba vai ambicijas kaut ko sasniegt.

« Prasme: spéja kaut ko izdarit labi un ar izpratni; ekspertize.

« Stipra puse: laba vai labvéliga personas ipasiba vai ipasiba.

« Meérkis: cilvéka ambiciju vai palu objekts; mérkis vai vélamais
rezultats.

« Sasniegums: lieta, kas veiksmigi paveikta ar piepdli, prasmém vai
drosmi.



MAGIC o LaNcuAcE

1. UZDEVUMS

Izpéti vardus un to skaidrojumus!
Izveido domu kartes- asocié vardus ar to nozimi!

« Potencials: spéja attistities par kaut ko nakotné vai paradit to.

« Kaisliba: spécigas un tikko kontroléjamas emocijas; intensivs
entuziasms par kaut ko, aizrausanas.

« Motivacija: dzinulis vai pamatojums, kadé| rikoties vai uzvesties
noteikta veida.

« Pardomas: nopietnas domas vai apsvérumi.

« PaSapzina: izpratne un apzinasanas par savu raksturu, jatam,
motiviem un vélmém.

« Karjera: NodarboS8anas, kas prasa ilgaku laika posmu un pieredzi
konkrétaja joma, ar izaugsmes iespéjam.

« Vizija: sp&ja domat par nakotni vai planot nakotni ar iztéli vai
gudribu.

« Paspilnveidosanas: savu zinaSanu, statusa vai rakstura
uzlabo$ana ar pasa spékiem.



MAGIC o LaNcuAcE

2. UZDEVUMS

Grupa izvélieties 5-7 no ieprieks minétajiem vardiem un izveidojiet no
tiem stastu!

Veidojiet stasta télus - kas vini ir, attistiet notikuma vidi - kur notiek
darbiba. Izmanto stasta uzbilives pamatprincipus (skatit attéla
zemak).

Kulminacija

Kapinajums Atrisinajums
Nobeigums/
Sarezgijums Epilogs

levads/
Ekspozicija



Modes sKate
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WAGIC o LaNcuAcE

[EVADS

"Kas paliek mums aiz muguras un kas sagaida mas talak ir sikums,
salidzinot ar to, kas ir mdsos.”

/Ralfs Valdo Emersons/

Tavas personigas ipasibas ir pakapieni uz nakotnes panakumiem.
Apzinies savas unikalas iezimes un lauj tam vadit Tevi ikviena Tava soll.

NepiecieSamie materiali:

« papirs un rakstampiederumi.

- Stradajiet grupas pa 3-4.

- Sagatavojiet klasé vietu, kura varétu imitét modes skati. Esi gatavs izvertét
un dalities domas!



MEC of ncusce

Uzdevuma merkis

Sis uzdevums palidz veidot pasapzinu un izprast, ka savas personibas
iezimes parvérst savas stiprajas pusés.

Atpazistot Sis ipasibas, tas var pilnveidot Tavu personigo izaugsmi un
karjeras planosanu.

Instrukcijas

Viens péc otra iztélojieties, ka ejat pa "méli" modes skaté, tikmér
grupas biedri Tevi vérté.

Vérotaji uzraksta 1-2 ipaSibas vardus un 1 darbibas vardu, kas,
vinuprat, vislabak Tev atbilst.

Ir atlauti TIKAI POZITIVI apzim&jumil

Péc Tavas "uzstaSanas" grupas biedri dalas savos iespaidos, nolasot
pierakstitos vardus un pamatojot savu izvéli.

Vertésana
Pardoma sanemto vértéjumu! Ka Sis ipasibas Tevi atspogulo?
K& Tu Sis ipasibas vari izmantot ikdiena sava laba?

Atceries - neviens Tevi neredz t3, ka Tu redzi pats sevi! Tu pats
izvélies, vai pienem sniegto vértejumu vai né.
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PIRMS SAKAM

Mérkis

Atkl3j savas intereses, talantus un aktivitates, lai saprastu, ka
tie veido Tavus nakotnes mérkus.

NepiecieSamie materiali:

« Darba lapa "Elements”
« Pildspalvas, markieri, zZimuli



MAGIC o LaNcuAcE

INSTRUKGIJAS

1. Aizpildi savu darba lapu (20 minates)
- Padoma par saviem hobijiem, skolas aktivitatém, projektiem un
lietam, kuras, Tavuprat, Tev padodas.
. Izmanto uzvedino3os jautdajumus zemak, lai aizpilditu darba lapu.

2. Dalies grupa (10 minates)

« Stradjjiet grupas pa 3-4.

. Padalieties ar svarigakajiem punktiem no informacijas sava
darba lapa.

- Pavaica jautajumus un sniedz noderigu atsauksmi grupas
biedriem.

3. Class discussion (10 minutes)

- Kads no grupas padalas prezenté vienu vai divas sadalas
paréjai klasei.

- Apspriediet, ka personigas intereses un aktivitates var
palidzét hobija vai profesijas izvélé.

. Dalies pardomas, ka Tavas intereses var ietekmét nakotnes
profesijas izvéli.



MAGIC  of LaNcuAGE

UzvedinoSie jautajumi un
vardu krajums

Projekti
« Darbibas vardi: Kadas darbibas Tu veic, stradajot pie kada projekta?
(piem., radi, projekté, veido dizainu)
. Lietvardi: Kada veida projektus esi istenojis? (Piem., macibu tirdzins)
. Ipadibas vardi: Noraksturo savus istenotos projektus! (Piem.,
aizraujoss, izaicinoss)

Hobiji
. Darbibas vardi: Kadas darbibas Tu veic savos hobijos? (Piem., lasu,
rakstu, veidoju)
. Lietvardi: Kadi ir Tavi hobiji? (Piem., spélét gitaru)
. Ipasibas vardi: Apraksti savus hobijus, izmantojot Tpasibas vardus!
(e.g., relakséjoss, radoss)

Milakie macibu priekSmeti un skolas aktivitates

. Darbibas vardi: Kas Tevi visvairak interesé Tavos milakajos
priekSmetos? (Piem., atrisinat, eksperimentét)

. Lietvardi: Kas ir Tavi milakie priekSmeti vai aktivitates? (piem.,
matematika)

. Tpaéibas vards: Ka Tu tos aprakstitu? (fascingjoss, iesaistoss)



UzvedinoSie jautajumi un
vardu krajums

Iniciativas
. Darbibas vardi: Kadi pienakumi Tev ir bijusi iniciativas? (Piem.,
organizét, vadit)
. Lietvardi: Uzskaiti iniciativas, kuras esi iesaistijies? (Piem., labdaribas
akcija)
. Ipasibas vardi: Apraksti $is iniciativas! (Piem., ietekmigs, inovativs)

Talanti
. Darbibas vardi: Kas tev padodas vislabak?(Piem., zimét, uzstaties)
. Lietvardi: Kadi ir Tavi talanti? (Piem., makslinieciskas dotibas)
. Ipasibas vardi: Raksturo savus talantus! (Piem., ipasi, vienreizgji)

Prasmes

. Darbibas vardi: Kadas prasmes Tu esi sevi attistijis? (Piem.,
komunicét, atrisinat)

. Lietvardi: Uzskaiti savas prasmes. (Piem, problému risinasana)

. Ipasibas vardi: Apraksti savas prasmes! (Piem., daudzpusigas)



Varona taka
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PIRMS SAKAM

Mérkis

Atkl3j, ka Tavas pagatnes pieredzes, intereses un sapni
veido to, kads esi Sodien un to, kadus mérkus vélies

sashiegt!

NepiecieSamie materiali:
« Personigas celakartes paraugs
« Krasaini rakstampiederumi, pildspalvas, zZimuli



MAGIC o LaNcuAcE

NOTEIKUMI

1. Uzzimeé savu varoni

« Uz lielas lapas uzzimé sevi ka varoni.
« Ja nevélies zimét, vari veidot domu makonus vai uzrakstit aprakstu.
« lzmanto Personigas celakartes jautajumus, péc kuriem vadities!

2. Svarigakie dzives posmi

« Sadali savu dzivi $ados posmos: O-3 gadi, 3-7 gadi, 7-12 gadi un 12+ gadi.
« Atceries batiskas atminas, pieredzes, notikumus katra posma.
« leraksti savas pardomas atbilsto3ajas celakartes sadalas!

3. Milakas lietas

- Milakas gramatas: Kuras gramatas Tevi visvairak ir iespaidojusas? Kas
tajas raisija Tavu interesi?

 Milakas filmas: Kada veida filmas Tev patik? Kadas témas vai téli
visvairak uzruna?

- Milakie téli: Kausi izdomatus vai realus télus Tu apbrino? Kas Tevi tajos
saista?

- Milakas spéles: Kadas spéles Tu labprat spélé? Kapéc?

4. Sapni un mérki

- Bérnibas sapni: Par ko gribégji klGt, kad biji jaunaks? Kadi bija Tavi sapni?
« EsoSie mérki: Padoma, kadi mérki un sapni Tev ir paslaik!
« Ka tie ir mainijusies? Vai tie ir palikusi nemainigi?



Dzives Koks
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MAGIC  oF LaNcuACE

PIRMS SAKAM

Mérkis:

Atklaj ipaSibas, vértibas, atzinas, kuras esi guvis no savas gimenes un
padoma par saviem nakotnes sapniem un mérkiem! Sis uzdevums Tev
palidzés izprast, ka Tava izcelsme ietekmé tiekSanos uz nakotnes
mérkiem un atbalsta Tavu personigo un profesionalo izaugsmi.

NepiecieSamie materiali:
« Papirs
- Rakstampiederumi
. Flomasteri un/vai markieri



MAGIC o LaNcuAcE

NOTEIKUMI

1.Uzzimé koku (15 minates):

« Skoléni uzzimé uz lapas koku ar trim galvenajam dalam: sakném,
stumbru un zariem.

« Saknes: Tas attélo galvenas ipasibas un vértibas, kas nak no vinu
gimenes.

. Stumbrs: Attélo vinu pasreizéjo pieredzi un macibas, kas gdtas
sarezgijumu un/vai konfliktu gaita.

« Zari: Tie atspogulo vinu sapnus un mérkus, ko vélas sasniegt.

. Darbs veicams radosi. Var izmantot simbolus, krasas, vardus, lai
ilustrétu koku!

2. Saknu atveidojums (10 mindtes):

Tiek dotas 8 minGtes padomat un uzrakstit atslégvardus un frazes,
atbildot uz Siem jautajumiem:
- Kadas ipasibas esi sevi attistijis sava gimené?
. Kadas vértibas un uzvedibas modelus esi macijies gimené?
« Ar kadiem jutigiem jautajumiem esi saskaries un ko no tiem esi
macijies?



MAGIC o LaNcuAcE

3. Dalies grupa (15 mindates):

Stradajiet strada grupas pa 3 vai 4.

Dalies ar galvenajam atzinam no sava Dzives Koka:
.- Kadasir kopigas témas un galvenas atskiribas grupas biedru kokos?
- Ka Tavas gimenes pieredze ir Tevi veidojusi?
. Vai uzdevuma laika guvi kadu jaunu atzinu?



Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati atspogulo autora(-u)
personigos uzskatus un ne vienmeér sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas
Izglitibas un Kultlras izpildagentldras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne
EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.


http://edu-compass.com/
https://humaninhub.com/
mailto:educompassbg@gmail.com

