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WAGIC o LaNcuAcE

PIRMS SAKAM

Mérkis

Palidzét skoléniem noteikt un atskirt novérojumus, jltas, vajadzibas
un ldgumus dazados scenarijos, lai uzlabotu nevardarbigas
komunikacijas (NVC) izpratni un izmantosanu.

NepiecieSamie materiali:
- Papirs
« Rakstampiederumi
- Darba lapas

Kas ir Nevardarbiba komunikacija (NVC)?

Nevardarbiga komunikacija (NVC) ir sazinas veids, kas uzsver
empatiju, lidzjatibu un sapratni. Tas palidz izteikt savas jatas un
vajadzibas, neradot konfliktus. NVC izmanto$ana var uzlabot
savstarpéjas attiecibas un komunikacijas prasmes.



MAGIC o LaNcuAcE

1.UZDEVUMS: SAPRAST NOVEROJUMUS,
SAJUTAS, VAJADZIBAS UN LUGUMUS

Soli:

1.levads (5 minates):
o Isi iepazistinat ar nevardarbigas komunikacijas (NVC) jédzienu un ta
sastavdalam: novérojumiem, jGtam, vajadzibam un pieprasijumiem.
o Paskaidrojiet, cik svarigi ir precizi identificét katru komunikacijas
komponentu.
2.Darba lapu uzdevumi (20-25 mindites):
o lzdaliet skolénu darba lapas.
o Uzdodiet studentiem izlasit apgalvojumu sarakstu darba lapa.
o LOdziet studentus apzimét katru apgalvojumu ka novérojumu, sajatu,
vajadzibu vai pieprasijumu.
o Apstaigdjiet klasi, lai sniegtu palidzibu un parliecinatos, ka skoléni ir uz
pareiza cela.
3.Grupu diskusija (10 minates):
o Parskatiet atbildes kopa ar klasi.
o Parrungjiet, kapéc katrs apgalvojums ieklaujas attiecigaja kategorija.
o Mudiniet studentus dalities savas domas un uzdot jautdjumus.
4.Témas padzilinasanai (péc izvéles):
o Aiciniet studentus izveidot savus scenarijus un praktizét novérojumu,
jatu, vajadzibu un ldgumu identificéSanu.
o Organizéjiet lomu spéles, kuras skoléni var praktizét NVC simulétas
situacijas.



MAGIC o LaNcuAcE

2.UZDEVUMS: SAPRAST SAJUTAS UN VAJADZIBAS

Aktivitates mérkis:

Padzilinat studentu izpratni par to, ka izteikt jatas un vajadzibas dazados
scenarijos un praktizét atbilstosu pieprasijumu formulésanu, balstoties uz
noverojumiem.

Laiks: 40-50 minates

NepiecieSamie materiali:
 Drukatas skolénu darba lapas
- Papirs
« Rakstampiederumi

Soli:

1.levads (5 minates):
o Apkopojiet NVC sastavdalas: novérojumus, jltas, vajadzibas un
lGgumus.
o lzskaidrojiet aktivitates mérki un ta saistibu ar sazinu realaja dzive.
2.Scenariju analize (20-25 minates):
o lzdaliet skolénu darba lapas.
o Ladziet skolénus izlasit dotos scenarijus un noteikt katra novérojumu,
sajltu, vajadzibu un ldgumu.
o Kad skoléni ir pabeigusi noraditos scenarijus, uzdodiet viniem uzrakstit
savas atbildes par sniegtajiem papildu scenarijiem.
o Sniedziet palidzibu péc vajadzibas.



2.UZDEVUMS: SAPRAST SAJUTAS UN VAJADZIBAS

3. Grupas diskusija (10-15 mindites):
o Parskatiet atbildes ka klasi.
o Parrungjiet dazadas jltas un vajadzibas, kas izteiktas katra scenarija.
o Mudiniet studentus domat par to, ka vini var pielietot o modeli
ikdienas sazina.
4. Témas padzilinasanai (péc izvéles):
o LOdziet studentus stradat paros, lai izveidotu jaunus scenarijus un
vingrinatu NVC komponentu identificéSanu.
o Veiciet klases debates vai diskusiju, izmantojot NVC, lai atrisinatu
hipotétisku konfliktu.



MAGIC o LaNcuAcE

3.UZDEVUMS: KA ES TO VARU IZMANTOT?

Aktivitates mérkis:

Mudinat skolénus pardomat, ko vini ir apguvusi par nevardarbigo
komunikaciju (NVC), un domat par to, ka vini to var pielietot sava
personigaja un akadémiskaja dzive.

Laiks: 30-40 minGtes

NepiecieSamie materiali:
. Drukatas skolénu darba lapas
« Rakstampiederumi

Soli:
1.levads (5 minates):
o Apkopojiet galvenas atzinas, kas gUtas iepriek$&jos uzdevumos par
NVC.
o Paskaidrojiet pardomu mérki un to, ka tas palidz izprast un lietot NVC.
2.Uzdevums pardomam (20-25 minates):
o lzdaliet skolénu darba lapas.
o Palldziet skoléniem pardomat un atbildét uz jautdjumiem darba lapa
par vinu pieredzi ar NVC.
o Laujiet skoléniem stradat individuali vai mazas grupas.
o Ja nepiecieSams, sniedziet noradijumus un atbalstu.
3.Grupu diskusija (10 minates):
o Veiciniet klases diskusiju, kura skoléni var dalities savas pardomas.
o Mudiniet studentus parrunat, ka vini var izmantot NVC sava ikdienas
dzivé un ar kadam problémam vini varétu saskarties.
4.Témas padzilinasanai (péc izvéles):
o Aliciniet skolénus uzrakstit pardomu eseju, kura skoléni apraksta
situaciju, kura vini izmantoja vai varétu izmantot NVC.
o lzveidojiet klases projektu, kura skoléni nedélas laika dokumenté savu
pieredzi, izmantojot NVC dazados scenarijos.
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MAGIC o LaNcuAcE

PIRMS SAKAM

Mérkis
Uzlabojiet skolénu rakstiS8anas prasmes un radoSumu, izmantojot vardu kartes
un stastitprasmes panémienus.

NepiecieSamie materiali
« Papirs
« Rakstampiederumi
« Vardu saraksts (atrodams skoléna darba lapa)

Sagatavosanas soli

« lzdrukajiet materialus:
o lzdrukajiet vardu krajuma vardu sarakstus un skaidrojumus katram
skolénam.
o Parliecinieties, ka katram skolénam ir papirs un rakstampiederumi.
o Péc izvéles materialus var nedrukat, bet radit uzdevumus uz ekrana.
 levads (5 minates):
o lzskaidrojiet aktivitates mérki: uzlabot rakstiS8anas prasmes un iztéli.
o lepazistiniet ar vardu/domu karsu principu un to, ka tas var palidzét
savienot idejas.



MAGIC o LaNcuAcE

INSTRUKGIJAS

1l.uzdevums: Domu karsu veidoSana (15 minates)
1.1zskaidrojiet uzdevumu:
o Skoléni veidos vardu kartes, izmantojot piedavatos vardu krajuma
vardus.
o Viniem jasaista vardi tada veida, ka viniem tas Skiet logiski un jégpilni.
2.Noradijumi:
o Paradiet piemérus, ka savienot vardus, veidojot semantiskas jeb
domu kartes.
o Veiciniet radoSumu un personalizétu vardu savienojumu veidoSanu.

2.uzdevums: Stastu rakstiSana (20 mindtes)
1.1zskaidrojiet uzdevumu:
o Grupas skoléni no savam kartém izvélésies 5 lidz 7 vardus, lai
izveidotu stastu.
o Viniem ir jaizveido sava stasta téli un stasta norises vide.
2.Stasta uzbidve:
o lzmantojiet stasta uzblves arku (skoléna darba lapa): ievads,
sarezgijums, kapinajums, kulminacija, atrisindjums, noslégums.
o Aiciniet skolénus jégpilni lietot piedavato vardu krajumu savos
stastos.

leteikumi labakiem rezultatiem:
« Veiciniet sadarbibu:
o Veiciniet komandas darbu un diskusijas grupas aktivitasu laika.
« Atbalstiet radoSumu:
o Laujiet skoléniem izpétit savu radoSumu bez stingram vadlinijam.
» Veiciniet pardomas:
o Mudiniet studentus pardomat maciSanos un to, ka tas attiecas uz
vinu dzivi.



Modes sKate
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WAGIC  of Lacuace

Sagatavosanas:

1. Klasé sagatavojiet vietu improvizétai modes skates "mélei”, kur
skoléni var staigat.

2.1zveidojiet ipasibas vardu un darbibas vardu sarakstu, kas var
raksturot cilvékus, vai mudiniet skolénus izdomat savus.

3.Parliecinieties, ka katram skolénam ir papirs un rakstamais.

NepiecieSamie materiali:

« Papirs un rakstampiederums katram skolénam
« Drukats darbibas un ipasibas vardu saraksts (pé&c izvéles)
« Vieta improvizétai modes skates "mélei”



WAGIC o LaNcuAcE

Instrukcijas

1.levads (5 minates):

o Paskaidrojiet studentiem, ka Sis uzdevums palidzés viniem
pardomat, ka vini uztver savus klasesbiedrus un sevi.

o Uzsveriet, ka mérkis ir veidot pozitivu pasapzinu un saprast, ka
personiskas Ipasibas var parvérst profesionalajas prasmeés.

2.Uzdevuma vides iekartosana (5 minates):

o Sadaliet studentus mazas grupas pa 3-4 cilvékiem.

o Katra grupa parmainus liks vienam dalibniekam staigat pa "méli”,
kamér paréjie véros.

3.Modes skate (25 minates):

o Viens skoléns no grupas iet pa "méli".

o Skolénam ejot, paréjie grupas dalibnieki pieraksta 1-2 ipaSibas
vardus un 1 darbibas vardu, kas vislabak raksturo skolénu.

o Péc pastaigas grupas dalibnieki dalisies savos vardos ar skolénu,
sniedzot Tsu skaidrojumu savai izvélei.

o Skoléni mainas, lidz visi ir izgajusi pa "méli", un sanémis atsauksmes.

4.lzvértéSana (5 minates):

o LUdziet studentus pardomat ipasibas vardus un darbibas vardus, ko
vini sanéma. Ka Sie vardi ir saistiti ar vinu personigajam un
profesionalajam vélmém?

o Veiciniet isu diskusiju par to, ka personisko ipasibu izpratne var bat
noderiga karjeras attistiba.

5.Kopsavilkums (5 mintes):

o Apkopojiet uzdevuma rezultatus un ta mérki.

o Mudiniet studentus nemt lidzi savu ipasibas vardu un darbibas
vardu sarakstu un padomat par to, ka Sis ipasibas var bat stipras
puses vinu personigaja un profesionalaja dzive.



MAGIC o LaNcuAcE

UZVEDINOSI JAUTAJUMI
SKOLENIEM

Vides iekartoSanas posms
1. Grupu diskusiju jautajumi:
o Ka Tu jaties, raksturojot savus klasesbiedrus? Kapéc ir
svarigi lietot pozitivu valodu?
o Kaipasibas vardu un darbibas vardu izpratne var palidzét
Tavas personibas attistiba?

Modes skates posms
1.Novérosana:

o Skatoties, ka klasesbiedrs staiga pa celinu, kadi ipasibas
vardi nak prata, lai vinu raksturotu?

o Kadus pasreizéja laika darbibas vardus vari izmantot, lai
aprakstitu vina darbibas vai uzvedibu uz "'méles"?

2.RakstiSanas posms:

o Pieraksti 1-2 TpaSibas vardus, kas raksturo klasesbiedru.
Kapéc izvélgjies Sos vardus?

o Pieraksti 1 darbibas vardu, kas raksturo klasesbiedra ricibu
vai uzvedibu uz "méles”. Kas padara So darbibas vardu
piemérotu?

3.Atgriezeniska saite:

o Kadas bija sajltas, sanemot ipasSibas vardus un darbibas
vardus no klasesbiedriem? Vai Tu piekriti vinu izvélei?

o Ko par sevi uzzingji no klasesbiedru sniegtajiem ipasibas
vardiem un darbibas vardiem?



MAGIC or LaNcuACE

UZVEDINOSI JAUTAJUMI
SKOLENIEM

Izvértésana
1. Pasvértéjumam:
o Kadus ipaSibas vardus un darbibas vardus Tu sanémi? Ka
tie ir saistiti ar Tavu personibu?
o Vairedzi, ka Sis ipaSibas ir noderigas turpmakaja karjera?
Ka?
2.Klases diskusija:
o Kapéc ir svarigi apzinaties savas personigas ipasibas?
o Ka Tevi raksturojoso ipaSibas vardu un darbibas vardu
izpratne var palidzét Tava personigaja un profesionalaja
izaugsmeé?

Kopsavilkums
1.Rezultatu apkoposana:

o Kads bija parsteidzosakais ipasibas vards vai darbibas
vards, ko sanémi? Kapéc?

o Ka Tu vari izmantot Sis aktivitates atgriezenisko saiti sava
ikdienas dzivé?

2.Pielietojums nakotné:

o Padoma par to, ka dazadas situacijas vari izmantot savas
personigas ipasibas ka stipras puses. Vai vari nosaukt
pieméru?

o Ka turpinasi attistit klasesbiedru aprakstitas pozitivas
ipasibas?



Ipasihas vardu piemeri,
lai raksturotu klasesbiedru

1. Pozitivas ipaSibas:

o Draudzigs

o Parliecinats

o Radoss

o Inteligents

o Energisks

o Lidzjatigs

o Ambiciozs

o Entuziasma pilns

o Domigs

o Apnémigs

o Humoristisks

o Uzticams

o Godigs

o Dasns

o Pieklajigs
2.Neitralas ipasSibas:

o Kluss

o Vérigs

o Kautrigs

o Nopietns

o Neatkarigs

o Mierigs

o Logiski domajoss

o Zinatkars

o Praktisks

o Centigs



Darbibas vardu piemeri,
[al raksturotu kiasesbiedru

Darbibas vardi tagadné:
« Ricibas un uzvediba:

o Smaida

o Klausas

o Runa

o Palidz

o Darbojas

o Doma

o Lasa

o Raksta

o Rada

o Vada

o Piedalas

o Péta

o Organizé

o Parvalda

o ledroSina



Elements
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WAGIC o LaNcuAcE

Vardu Krajums personigai un
profesionalal izaugsmel

1. Arods: personas nodarbosanas vai profesija, kas ipasi tiek uzskatita par
praktiski noderigu un prasa atdevi.
2.Hobijs: Darbiba, ko regulari veic brivaja laika sava prieka péc.
3.Iniciativa: spéja patstavigi novértét un uzsakt lietas.
4.lemesls: pamatojums kadai ricibai; princips, mérkis vai kustiba, kuru cilvéks ir
apnémies Istenot un kuru vins ir gatavs aizstavét vai atbalstit.
5.Profesija: apmaksata nodarbosanas, Tpasi tada, kas ietver ilgstoSu apmacibu un
formalu kvalifikaciju.
6.1zaugsme: fiziskas vai garigas attistibas vai nobrieSanas process.
7.Intereses: aktivitates, priekSmeti vai idejas, kas piesaista individa uzmanibu un
zinatkari.
8.TiekSanas: ceriba vai ambicijas kaut ko sasniegt.
9.Prasme: spéja kaut ko izdarit labi un ar izpratni; ekspertize.
10.Stipra puse: laba vai labvéliga personas ipaSiba vai ipasiba.
11.Mérkis: cilvéka ambiciju vai palu objekts; mérkis vai vélamais rezultats.
12.Sasniegums: lieta, kas veiksmigi paveikta ar piepdli, prasmém vai drosmi.
13. Potencials: spéja attistities par kaut ko nakotné vai paradit to.
14 Kaisliba: spécigas un tikko kontroléjamas emocijas; intensivs entuziasms par
kaut ko, aizrausanas.
15.Motivacija: dzinulis vai pamatojums, kadé| rikoties vai uzvesties noteikta veida.
16.Pardomas: nopietnas domas vai apsvérumi.
17.PaSapzina: izpratne un apzinasanas par savu raksturu, jGtam, motiviem un
vélmém.
18.Karjera: Nodarbosanas, kas prasa ilgaku laika posmu un pieredzi konkrétaja
joma, ar izaugsmes iespéjam.
19.Vizija: spéja domat par nakotni vai planot nakotni ar iztéli vai gudribu.
20.Paspilnveidosanas: savu zinasanu, statusa vai rakstura uzlaboSana ar pasa
spékiem.

lepazistiniet skolénus ar uzdevumu "Elements — profesionala realizacija" un
izskaidrojiet ta dazadas sadalas: projekti, valasprieki, iecienitakie priekSmeti/skolas
aktivitates, iniciativas, arods— profesija, arods— valasprieks, céloni un lietas, kas
padodas.



MAGIC o LaNcuAcE

Instrukcijas

Individualais darbs (20 mindites):
« lzdaliet darba lapas katram skolénam.
« LOdziet studentus aizpildit katru sadalu ar savam interesém un aktivitatém.
« Mudiniet vinus domat par saviem valaspriekiem, skolas aktivitatém, jebkuriem
projektiem, pie kuriem vini ir stradajusi, un par to, kas, vinuprat, ir labi.

Diskusija nelielas grupas (10 mindites):
« Sadaliet studentus mazas grupas.
- Palddziet studentiem dalities ar idejam un pardomam par tému savas grupas.
« Veiciniet diskusijas par kopigam témam, unikalu pieredzi un to, ka sis pardomas
ir saistitas ar vinu nakotnes mérkiem.

Dalisanas un diskusija (10 minates):

« Darbs ar visu klasi kopa

« Aiciniet dazus skolénus dalities savos rezultatos ar klasi.

« Klasé parrungjiet, ka personigas intereses un aktivitates var palidzét profesijas
vai hobija izvélé.

« LOdziet skolénus pardomat, ka aktivitates, kas viniem patik, un priekSmeti, kuri
viniem padodas, varétu ietekmét vinu turpmakas karjeras izvéli.

« Mudiniet skolénus izvirzit vienu personigas vai profesionalas izaugmses mérki,
pamatojoties uz darba lapas saturu, un pierakstit to uz limlapinas. Apkopojiet
Sis piezimes un izveidojiet klases mérku zinu déli.



MAGIC of aNcuAGE
Uzvedinosi jautajumi

Projekti

« Darbibas vardi: Kadas darbibas Tu veic, stradajot pie kada projekta?
o Pieméri: izveidot, izstradat, parvaldit, sadarboties.
o Jautajumi: Kadi darbibas vardi raksturo Tavu lomu Sajos projektos? Ka tie izce|
Tavu ieguldijumu?
« Lietvardi: Kada veida projektus esi istenojis?
o Pieméri: zinatnes gadatirgus, sabiedriskais darbs, makslas izstade.
o Jautajumi: Kadas ir So projektu galvenas sastavdalas? Ka tas ir saistitas ar
Tavam interesém?
« lpasibas vardi: Raksturo savus istenotos projektus!
o Pieméri: aizraujosi, izaicinosi, atalgojosi.
o Jautajumi: Kadas ipaSibas padarija Sos projektus neaizmirstamus vai
ietekmigus?

Hobiji

« Darbibas vardi: Kadas darbibas Tu veic savos hobijos?
o Pieméri: spéléju, lasu, krasoju, veidoju.
o Jautajumi: Ka Sis aktivitates atspogulo Tavu aizrauSanos un intereses?
« Lietvardi: Kadi ir Tavi hobiji?
o Pieméri: gitaras spélésana, romanu lasiSana, ainavu gleznosana.
o Jautajumi: Ka Sie valasprieki veicina Tavu visparéjo labsajatu un personigo
izaugsmi?
« Ipasibas vardi:Apraksti savus hobijus!, izmantojot Tpasibas vardus.
o Pieméri: relakséjoss, stimuléjoss, radoss.
o Jautajumi: Ka Sie ipasibas vardi palidz izteikt sajatas par Taviem hobijiem?



MAGIC o LaNcuAcE

UzvedinoSi jautajumi

Milakie priek§meti/skolas aktivitates

« Darbibas vardi: Kas Tevi visvairak interesé Tavos milakajos priekSmetos?
o Pieméri: risinat, eksperimentét, diskutét, sacensties.
o Jautajumi: Ka Sie darbibas vardi ilustré to, kas Tev patik $ajos priekSmetos vai
darbibas?
+ Lietvardi: Kas ir Tavi milakie priekSmeti vai aktivitates?
o Pieméri: matematika, biologijas pulcing, debasu klubs.
o Jautajumi: Kuri So priekSmetu vai aktivitasu elementi Tevi visvairak uzruna?
« lpadibas vardi: Ka Tu tos aprakstitu?
o Pieméri: aizraujosi, saistosi, interaktivi.
o Jautdjumi: Ar kadam ipasibam Sie priekSmeti vai aktivitates izcelas?

Iniciativas

« Darbibas vardi: Kadi pienakumi Tev ir bijusi iniciativas?
o Pieméri: organizét, vadit, atbalstit, aizstavét.
o Jautadjumi: Ka Sie darbibas vardi parada Tavu uznémibu un iesaistiSanos?
« Lietvardi: uzskaitiet iniciativas, kuras esat iesaistijies.
o Pieméri: labdaribas akcija, vides apzinas projekts, skolénu padome.
o Jautajumi: Kadi bija 3o iniciativu mérki un rezultati?
« lpadibas vardi: Apraksti $is iniciativas!
o Piemeéri: ietekmigs, novatorisks, uz sadarbibu vérsts.
o Jautajumi: Ka Sie ipasibas vardi atspogulo So iniciativu batibu un panakumus?



MAGIC o LaNcuAcE

UzvedinoSi jautajumi

Talanti

« Darbibas vardi: Kas tev padodas vislabak? Kadas darbibas tas ietver?

o Pieméri: zimét, analizét, izpildit, macit.

o Jautajumi: ka Sie darbibas vardi izce| jasu unikalas spé&jas?
« Lietvardi: Kadi ir Tavi talanti?

o Pieméri: makslinieciskas prasmes, analitiska domasana, muzikalais talants, lidera

prasmes.

o Jautajumi: Ka Sie talanti veicina Tavos personigos un akadémiskos panakumus?
+ lpadibas vardi: Raksturo savus talantus!

o Piemeéri: ipass, unikals, dabisks.

o Jautdjumi: Kadas ipasibas izce| Tavus talantus?

Prasmes

« Darbibas vardi: Kadas prasmes Tu esi sevi attistijis?

o Piemeéri: sazinaties, risinat, izveidot, parvaldit.

o Jautadjumi: Ka Sis prasmes Tev palidz dazadas dzives jomas?
« Lietvardi: Uzskaiti savas prasmes.

o Pieméri: komunikacija, problému risinasana, radosums, laika parvaldiba.

o Jautajumi: Ka Sis prasmes Tev palidz ikdienas aktivitatés un nakotnes mérkos?
« lpadibas vardi: Apraksti savas prasmes!

o Piemeéri: spécigs, daudzpusigs, progresivs.

o Jautajumi: Ka Sie ipasibas vardi uzlabo Tavu izpratni par Tavam prasmém?



Varona taka
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WAGIC o LaNcuAcE

SAGATRVOSANAS:

1. Izdrukajiet katram skolénam Personiga cela karti (Skoléna darba
lapa)!

2.lzveidojiet Celakartes paraugu par sevi un nodemonstrégjiet to
skoléniem!

3.Sagatavojiet vai aicieniet skoléniem sagatavot nepiecieSamos
materialus: markierus, pildspalvas, zimulus.

4.lekartojiet klasi értam individualajam darbam un nelielu grupu
diskusijam.

levads (5 minates):

. lesakuma izskaidrojiet uzdevuma meérki: atskatities uz savu lidzSingjo

pieredzi un padomat, ka ta veido misu personibas un nakotnes
sapnus.

Atceroties savas mildkas gradmatas, varonus, filmas, spéles un atminas
no dazadiem dzives posmiem, gasi ieskatu, ka tie ir ietekméjusi Tavus
sapnus un mérkus. Sevis apzinGsanads ir batiska personigajai izaugsmei
un palidzés veikt apzindtus IEmumus ndkotné.

. Paradiet savu personigo Celakarti ka paraugu skoléniem un izejiet
cauri katrai sadalai, daloties pardomas!

NepiecieSamie materiali:

« Personiga Celakarte (katram skolénam savs eksemplars)
« Krasaini rakstamie, pildspalvas, zimuli
« Skolotaja sagatavots Celakartes paraugs
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INSTRUKGIJAS

Individuals darbs (20 mindites):
« lzdaliet Personigas Celakartes (darba lapas) katram studentam
« lzskaidrojiet katru sadalu:

o

Milakas gramatas un pamatojums: Atskats uz gramatam, kuram ir bijusi
ietekme uz skolénu.

Milakas filmas un pamatojums: Izvéertét, kada veida filmas un personazi
visvairak sasaucas ar pasiem.

Milakie téli un pamatojums: Izvéléties izdomatus vai realus télus, kurus
skoléni apbrino.

Milakas spéles: Padomat par spélés, kuras skoléni izbauda un pamatot,
kapéc.

Vecumposmi 0-3, 3-7, 7-12, 12+: Atskatities uz galvenajiem notikumiem un
pieredzéto katra vecumposma.

Bérnibas sapni: Atceréties bérnibas sapnu profesiju un nakotnes ieceres.
EsoSie sapni: Apcerét pasreizéjos sapnus un nakotnes ieceres.

« Dodiet skoléniem laiku aizpildit prasito informaciju par sevi!
« ledrosSiniet skolénus bt radoSiem un godigiem.
« Ja kddam uzdevuma laika rodas jautajumi, paliziet tos atrisinat.

Diskusija neliela grupa (10 mindites):
« Sadaliet studentus grupas pa 3 vai 4.
« Aiciniet katru skolénu pateikt galvenas atzinas no savas Celakartes.
« ledroSiniet grupas dalibniekus uzdot jautajumus un sniegt komentarus.

Dalisanas un diskusija (10 minates):

Kad skoléni ir pabeigusi uzdevumu, aiciniet kadam no grupas pastastit citiem

secingjumus par 1-2 sadalam.

Veiciniet diskusiju par to, ka personiga pieredze ietekmé vinu personibas un

karjers ieceres.

|zceliet kopigas témas un unikalas atzinas, arkuram skoléni dalijas.
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Uzvedinosi jautajumi

Kas ir Varona taka?

« Kadas prasmes un aizrausanas Tevi ir aizvedusas tur, kur esi tagad?
o Apraksti tas, izmantojot ipaSibas vardus.
Kads ir Tavs personigais stasts?
o Izmanto darbibas vardus tagadné, lai to aprakstitu Tavu celu lidz
Sodienai (piem., Es attistu, Es apgdstu, Es augu).
« Kadas personigas ipasSibas Tevi padara par varoni sava stasta?
o Apraskti Sis ipasibas, izmantojot ipasibas vardus!
Ko Tu paslaik dari, lai attistitu savas prasmes un aizrausanos?
o lzmanto darbibas vardus tagadné, piem., Es praktizéju, Es macos, Es
pétu.

Izpéti savu personigo celu

Ka Tava pagatnes pieredze ir ietekméjusi to, kads esi Sodien?
° Apraksti pagétnes pieredzes izmantojot ipaéibas vérdus
o lzmanto darbibas vardu tagadné, lai paskaidrou savu pasreizé&jo
ricibu/uzvedibu, piem., Es praktizéju, Es tiecos, Es izaicinu.
Kadi batiski notikumi Tevi ir iespaidojusi?
o Apraksti tos, izmantojot ipasibas vardus.
« KaTu jdties par savu dzives celu tiktal?
o lzmanto darbibas vardus tagadné, lai paustu sajatas, piem., Es pateicos,
Es atskatos, Es novértéju.
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Uzvedinosi jautajumi

Tu ka varonis

Kadi ipaSibas vardi raksturo Tavu varoni ka personibu?

Kadas darbibas Tavs varonis veic?
o lzmanto darbibas tagadné, lai aprakstitu sava varona ricibas, piem.,

Mans varonis glabj, vada, iedvesmo.

Kadas ir Tava varona stipras vajas puses?
o Apraksti tas, izmantojot ipasibas vardus.

« Ka Tavs varonis rikojas sarezgitas situacijas?

o lzmanot darbibas vardus tagadné, piem., Mans varonis iztur, atrising,
aizsarga.

Milakie téli

Kadus izdomatus vai realus télus Tu apbrino?
o Apraksti tos, izmantojot ipasibas vardus.
Kada 3o télu riciba tevi iedvesmo?
o lzmanto darbibas vardus tagadné, lai paskaidrotu, ko tie dara, piem., vini
parvar, censas, sasniedz.
Kadas ipasibas Tu tajos apbrino?
o Apraksti tas, izmantojot ipasibas vardus.
« Ka Sie téli tiek gala ar izaicindjumiem?
o lzmanto darbibas vardus tagadné, lai aprakstitu vinu ricibu, piem., vini
stdjas preti, parvar, vada.
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UzvedinoSi jautajumi

Milakas spéles, gramatas un filmas

Kadas ir Tavas milakas filmas, gramatas, spéles?
o Apraksti tas, izmantojot ipasibas vardus.

- Ka tas ietekmé Tavu ricibu?

o lzmanto darbibas vardus tagadné, lai raksturotu pasreizéjas intereses un
ricibas, piem., Es lasu, spéléju, skatos.

Kadas témas tevi visvairak uzruna Tavas milakajas spélés, gramatas, filmas?
o Apraksti témas, izmantojot ipaSibas vardus.

« Ka Sis témas Tevi ietekmé ikdiena?

o lzmanto darbibas vardus tagadné, lai paskaidrotu, piem., Es domaju,
rikojos, jatu.

Bérnibas sapni

Par ko Tu gribégji klat bérniba?
o Apraksti savus sapnus, izmantojot ipaSibas vardus.
Vai Tavi sapni un ieceres ir palikusi tadi pasi? Vai tie ir mainijusies?
o Izmanto darbibas vardus tagadng, lai raksturotu savas pasreizéjas
ieceres piem., Es planoju, censos, sasniedzu.
- Kadé| bérniba Tev bija tiesi $adas ieceres?
o Apraksti tas, izmantojot ipasibas vardus.
- Ka Tavi bérnibas sapni sasaucas ar esoSajam iecerém?
o lzmanto darbibas vardus tagadnég, lai paskaidrotu (piem., Es redzu,
salidzinu, saprotu).
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Uzvedinosi jautajumi

PasSreizé&jie sapni

Kas ir Tavi pasreizé&jie sapni un mérki?
o Apraksti tos, izmantojot ipasibas vardus.
« Ko Tu dari, lai tos sasniegtu?
o lzmanto darbibas vardus tagadné, lai paskaidrotu savu centienus
(piem., Es straddju, planoju, radu).
« Kas Tevi motivé tiekties uz Siem mérkiem?
o Pamato motivaciju, izmantojot ipasibas vardus.

Kadus solus Tu veic, lai tuvotos mérkiem?
o lzmanto darbibas vardus tagadné, piem., Es planoju, rikojos, apnemos.

Dalities ar savu stastu

K& Tava personiga pieredze un intereses ir veidojusi Tevi lidz Sodienai?
o Apraksti, izmantojot ipasSibas vardus.
Kadas ricibas Tu paslaik veic pagatnes pieredzes ietekmé?
o Izmanto darbibas vardus tagadné, lai paskaidrotu savu pasreizéjo
uzvedibu un nakotnes mérkus, piem., Es turpinu, tiecos uz, planoju.

—_—t Vot

o Apraksti atklajumus, izmantojot |pa§Tbas vardus.
« K& Tu 3o sevis apzinasanos vari izmantot savas nakotnes laba?
o Izmanto darbibas vardus tagadné, lai paskaidrotu, piem., Es piesakos,
fokuséjos, uzlaboju.



Dzives Koks
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PIRMS SAKAM

Mérkis:

Atklaj ipaSibas, vértibas, atzinas, kuras esi guvis no savas gimenes un
padoma par saviem nakotnes sapniem un mérkiem! Sis uzdevums Tev
palidzés izprast, ka Tava izcelsme ietekmé tiekSanos uz nakotnes
mérkiem un atbalsta Tavu personigo un profesionalo izaugsmi.

NepiecieSamie materiali:
« Papirs
- Rakstampiederumi
. Flomasteri un/vai markieri
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NOTEIKUMI

1.Uzzimé koku (15 minates):

« Skoléni uzzimé uz lapas koku ar trim galvenajam dalam: sakném,
stumbru un zariem.

. Saknes: Tas attélo galvenas ipasibas un vértibas, kas nak no vinu
gimenes.

« Stumbrs: Attélo vinu paSsreizéjo pieredzi un macibas, kas gltas
sarezgijumu un/vai konfliktu gaita.

. Zari: Tie atspogulo vinu sapnus un mérkus, ko vélas sasniegt.

« Darbs veicams radosi. Var izmantot simbolus, krasas, vardus, lai
ilustrétu koku!

2. Saknu atveidojums (10 mindtes):

Tiek dotas 8 mindtes padomat un uzrakstit atslégvardus un frazes,
atbildot uz Siem jautajumiem:
- Kadas ipasibas esi sevi attistijis sava gimené?
- Kadas vértibas un uzvedibas mode|us esi macijies gimené&?
« Ar kadiem jutigiem jautajumiem esi saskaries un ko no tiem esi
macijies?

3. Dalies grupa (15 minates):

Skoléni strada grupas pa 3 vai 4.
Dalies ar galvenajam atzinam no sava Dzives Koka:
- Kadasir kopigas témas un galvenas atskiribas grupas biedru Dzives
Kokos?
« Ka Tavas gimenes pieredze ir Tevi veidojusi?
« Vai uzdevuma laika guvi kadu jaunu atzinu?
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4.Diskusija (10 mindtes):

. Skoléni péc diskusijas brivpratigi dalas savos iespaidos un
atklajumos par sava grupa izrunato.

. Apspriediet gimenes lomu savas personibas veidoSana un pasu
spéku izvéléties, ko no ta panemt ka noderigu.

5. Vértéjuma jautajumi (10 mindGtes):

Gimenes loceklu ipasibas:
. Kadas ipasibas esi mantojis no saviem gimenes locekliem (piem.,
izturiba, laipniba, pacietiba)?
- K& Sis ipaSibas ietekmé Tavu ikdienu un saskarsmi ar citiem?
Gimené gatas vértibas:
. Kadas pamatvértibas Tava gimené visvairak tiek uzsvértas (piem.,
godigums, ciena, rapigs darbs)?
. K& Sis vértibas ietekmé Tavus |Emumus un ricibu?
Stipras puses un atzinas:
- Kadas spécigas ipaSibas esi attistijis, pateicoties gimenes pieredzei?
- Kadas atzinas esi guvis, vérojot un saskaroties ar saviem gimenes
locekliem?
Sapni un mérki:
- Kadi ir Tavi nakotnes sapni un mérki?
« K& Tu plano tos sasniegt?
- K& Tavas gimenes ipasibas un vértibas atbalsta vai ietekmé Tavus
sapnus?
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6. leteikumi veiksmigakai uzdevuma izpildei:

. ledroSinat atvértibu: Radit vidi, kura skoléni jatas érti, daloties
personigaja pieredzé.

. Atbalstit radoSumu: Laut skoléniem izmantot dazadus makslinieciskus
elementus, lai paustu savas domas un sajltas.

« Veicinat iesaisti: Veicinat aktivu iesaisti un cienpilnu klausiSanos grupu
diskusiju laika.



Eiropas Savienibas finansets. Paustie viedokli un uzskati atspogulo
autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmeér sakrit ar Eiropas
Savienibas vai Eiropas lzglitibas un Kultdras izpildagenturas (EACEA)
viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem

uzskatiem.
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https://humaninhub.com/
mailto:educompassbg@gmail.com

